Les migrations de Homo sapiens
et de la population actuelle
Notre espèce, Homo sapiens, apparaît il y a 300 000 ans en Afrique [11][11] Hublin et al., 2017 Nature 546, 289–292. Les migrations récentes sont bien datées grâce au carbone 14 mais la migration rapide vers l’Asie et Sahul, est encore énigmatique car les datations sont trop imprécises.
La sortie d’Afrique s’est faite, là encore, par vagues. Les premières traces retrouvées datent d’il y a 180 000 et 120 000 ans en Israël et dans la péninsule arabique et de 90 à 110 000 ans en Asie. La population mondiale actuelle est, quant à elle, issue d’une migration plus récente, qui a débuté il y a 70 à 65 000 ans. Homo sapiens parvient en Asie et jusqu’à Sahul en quelques milliers d’années. Il rencontre Homo denisovensis en Asie avec qui il a une descendance qui vit actuellement au Tibet, en Asie du sud-est et en Papouasie. L'adaptation à la haute altitude de Homo sapiens pourrait être un héritage des Dénisoviens qui vivaient il y a plus de 160 000 ans sur le plateau tibétain (site de Baishiya, Fig. 2). Il y a environ 45 à 40 000 ans, Homo sapiens arrive en Europe. Il y a au moins 24 000 ans, peut-être même avant 28 000 ans, de premiers groupes traversent la Béringie et arrivent en Amérique. Entamée il y a 18 000 ans, une nouvelle vague de migration atteint le sud du continent il y a 14 000 ans, achevant ainsi le peuplement de tous les continents.
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