
 

Un pour tous et tous pour un 
 
Niveaux : cycles 2 et 3 

Disciplines supports : EPS et français  

Objectifs spécifiques : 

- comprendre l’intérêt de relations interpersonnelles positives (fondées sur la communication, 
l’écoute, l’entraide, l’acceptation de l’autre, la confiance, le respect) comme source de bien-être 
social ; 

- développer des relations solidaires entre pairs ; 

- expérimenter la coopération dans un jeu nécessitant une interdépendance positive, un 
engagement de chacun. 

Durée : 45 minutes 

Modalité : activité en commun Matériel : texte 

imprimé à lire 

Pour le défi sauvetage : 2 tapis de gymnastique par équipe de 4 élèves (ou 6 selon la taille et la 
masse du tapis) 

Pour le défi radeau : 1 tapis fin d’environ 2 x 1 m par équipe de 6 élèves 

Proposition de déroulé de l’activité 

1- Phase de mise en projet 
• Rappeler ou faire rappeler par les élèves ce qui a été fait lors de la séance précédente 

pour apprendre à comprendre ce que ressent l’autre et apprendre à lui proposer du 
soutien. 

• Présenter les objectifs de l’activité aux élèves. 

2- Mise en activité 

Étape 1 : découverte de la notion de solidarité 

Proposer la lecture du texte suivant (à imprimer pour chaque élève – voir dans 
« Ressources à imprimer »). 
 

Un jour, un monsieur propose un jeu à des enfants. Il met un panier avec des bonbons 
près d’un arbre et leur dit : « Le premier qui arrive gagne tous les bonbons ! ». Au signal, 

Une activité pour apprendre à développer des liens 
et comportements pro-sociaux - 5 



les enfants s’élancent en même temps en se donnant la main, puis ils s’assoient ensemble 
autour de la récompense et ils partagent les bonbons. 

Demander aux élèves d’expliquer ce qu’ils ont compris de l’histoire. Noter les mots- clés et idées 
principales au tableau (éventuellement, apporter du vocabulaire) pour faire ressortir les notions 
de solidarité, de partage, ainsi que des proverbes du type 
« L’union fait la force » ou « Un pour tous et tous pour un ». Leur demander ce qu’ils en pensent 
puis organiser des échanges sur le sujet. 

Leur indiquer qu’ils vont maintenant mettre à l’épreuve ce nouveau mot au cours de deux défis. 

Étape 2 : 
• Défi 1 - Le sauvetage en mer : le défi consiste à ramener tout l’équipage sain et sauf à la 

plage. 
 

L’équipage est constitué de 4 élèves placés sur un radeau représenté par 2 tapis. Il est 
interdit de toucher le sol. Ce n’est pas une compétition entre équipes, toute équipe 
complète qui arrive sur la plage gagne. 

Solution : pour y arriver, l’équipe au complet doit se mettre sur un tapis pour libérer le 
deuxième tapis. Celui-ci est ensuite porté et mis devant le premier tapis pour pouvoir 
avancer jusqu’à la plage. 

Faire le bilan de cette activité : « Comment avez-vous réussi à résoudre le défi ? Existe-t-il 
un lien avec le mot “solidarité” découvert auparavant ? » 

o On se serre tous sur le tapis le plus près de la plage puis ensemble on porte l’autre 
tapis au-dessus de nous pour le faire passer devant le premier. 

o Il faut se parler et s’écouter activement. 
o Comme on doit réussir ensemble, il est nécessaire de s’entraider. 
o Il faut être solidaire, coopérer, être tous reliés, être unis les uns aux autres pour y 

arriver, c’est « Un pour tous et tous pour un » … 
• Défi 2 - Le radeau retourné : indiquer qu’ils vont devoir réussir à retourner « le radeau » 

(tapis) sur lequel se trouve leur équipage sans en sortir. 

Laisser les élèves expérimenter différentes approches et tentatives puis les faire verbaliser 
sur leurs réussites et leurs difficultés. Faire le lien avec le premier défi.  
Solution : pour y arriver, l’équipe au complet doit procéder en deux temps, elle doit se placer à 
une extrémité du tapis, tourner le tapis à l’extrémité libre, rejoindre cette extrémité libre puis 
tourner la partie du tapis libérée. 

3- Bilan de l’activité 

• Demander aux élèves ce que leur a apporté cette activité, ce qu’ils ont ressenti 
en étant solidaires, comme dans l’histoire. 

• Leur demander s’ils ont déjà vécu des situations où ils ont fait preuve de solidarité. 



Lister des situations de la vie quotidienne dans lesquelles la solidarité peut 
s’exprimer. 

• Terminer en leur disant que la solidarité pourra être mise en œuvre à nouveau dans 
d’autres activités, scolaires ou non. 

Modalités de di4érenciation et prolongements possibles 

• Construire une trace écrite individuelle, elle sera adaptée à l’âge des élèves. Cette trace, 
qui pourra prendre la forme d’une carte mentale avec au centre SOLIDARITÉ, pourra 
articuler plusieurs contenus : 
o les mots énoncés dans l’étape 1 explicitant ce mot nouveau ; 
o deux dessins, réalisés par l’élève, représentant chacun l’un des deux défis ; 
o les stratégies pour relever ces deux défis. 

• Pour aider les élèves qui ne voient pas quelle stratégie utiliser pour résoudre les deux défis, 
leur proposer de s’observer entre groupes. 

• Possibilité d’ajouter des contraintes comme des obstacles à franchir. 

• Possibilité d’utiliser des cerceaux plus maniables et plus légers, dans ce cas, réduire 
l’équipe à deux élèves. 



 Ressources à imprimer
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la main, puis ils s’assoient ensemble autour de la récompense et ils partagent 
les bonbons. 

 


