Une activité pour apprendre a exprimer ses

émotions de facon constructive - 4

Une émotion peut en cacher une autre

Niveaux : cycles 2 et 3
Disciplines supports : francais - Production d’écrits & arts visuels

Objectifs spécifiques :

- comprendre ce qui se cache derriere I’expression d’une émotion (son origine, autres
émotions liées) et la nécessité de communiquer pour éviter toute erreur
d’interprétation

- étre capable d’écoute

- étre capable d’empathie

Durée : 45 minutes

Modalités : classe entiere puis petits groupes

Prérequis : savoir identifier une émotion et communiquer de facon efficace et
positive

Matériel : projeter ou fournir une version papier du tableau présent dans les
ressources

Proposition de déroulé de l’activité

1 - Phase de mise en projet

o Rappeler ou faire rappeler aux éléves ce qui a été fait
précédemment, sur Uexpression des émotions.

e Présenterles objectifs de l'activité aux éleves : comprendre
ce qui se cache derriére U'expression d’une émotion.

2 - Mise en activité

Mettre a la disposition des éleves une ceuvre représentant une émotion
désagréable. Etape 1 : observons...

« Que se passe-t-il sur ce tableau ? Que fait chaque personnage ?

Quelle est I’lambiance de ce tableau ? Comment le peintre a-t-il réussi a
nous décrire cette ambiance ? Quelles sont les couleurs utilisées ? »



Leur demander d’identifier I’émotion de I'un des personnages : « Que ressent le personnage
du tableau ? Quelle est I’émotion qui le traverse ? Quels indices vous permettent de le penser ?
Selon vous, quelle est I'intensité de cette émotion ?

Qu’est-ce qui vous fait dire cela? »

Etape 2 : imaginons...

Répartir les éleves par 3 ou 4. Leur demander d’imaginer ce qui s’est passé avant la scene
représentée sur le tableau.

« Imaginez ce qui a pu se passer avant et qui a pu provoquer cette scéne, cette émotion. Dans
votre petit groupe, proposez des idées. Veillez a écouter et respecter les idées de chacun.
Chacun peut apporter une idée nouvelle ou compléter I'idée d’un camarade. Puis, ensemble,
faites des choix et construisez une histoire, la fin de celle-ci correspond au tableau ».

En cycle 2, ce travail se déroulera a I’oral, avec I’aide d’un adulte. En cycle 3, les éleves
produiront un écrit. Le professeur viendra en appui aux groupes qui ont des difficultés a trouver
des idées ou bien a collaborer.

Etape 3 : échangeons...

Regrouper les éleves et proposer a quelques éléves volontaires de raconter I’histoire qu’ils ont
imaginée.
Au fur et a mesure des narrations, échanger avec les éleves autour des idées suivantes.

e Identifierles différences d’interprétations des uns et des autres, sources possibles
ensuite de mauvaise interprétation des émotions des autres et donc parfois de
conflit.

« Quand une personne exprime une émotion, on ne I’interprete pas tous de
la méme facon, on peut méme se tromper. »

e Identifier les différentes émotions présentes dans ’histoire inventée, et peut- étre
’émotion qui serait a Uorigine de ’émotion de départ.
Comprendre qu’une émotion peut parfois s’exprimer par une attitude
violente (des cris, des gestes...) : la personne semble en colére. C’est
I’émotion visible dans un premier temps. Mais pourquoi est-elle en colere ?
Une autre émotion peut se cacher derriere. Une colere peut cacher une
grande tristesse par exemple.

Recentrer le dialogue sur les éleves : Et vous, confondez-vous parfois tristesse et colere ?
Qu’est-ce qui est plus facile : exprimer de la colére ou exprimer de la tristesse ?

3 - Bilan de I’activité

Demander aux éléves ce qu’ils pensent devoir retenir de cette séance et formuler avec eux une
trace écrite.

Exemple de trace écrite possible : « Il peut étre difficile de comprendre ce qui provoque une
émotion chez une autre personne. Nous pouvons réagir de maniere différente. Il est important
d’identifier les émotions des autres pour pouvoir leur proposer de I’aide si nécessaire. C’est
aussi important pour éviter les conflits. Quand on échange, on peut vérifier ce que ressent
I’autre pour mieux le comprendre.

Savoir exprimer ses émotions de facon juste permet de recevoir un soutien, une aide adaptée.

Par exemple, il est important de laisser la tristesse s’exprimer car si elle n’est pas entendue, elle



peut se transformer en colere. Si un camarade est en coléere, je peux commencer par lui
demander si quelque chose ou quelqu’un lui a fait de la peine ces derniers temps. »

Modalites de différenciation et prolongements possibles

Un objet de parole peut aider les groupes qui ont des difficultés a s’écouter les uns les autres
(activité « le tour de parole » p. 81 du volume 2 du kit empathie).

L’ceuvre peut étre remplacée par une illustration ou une photographie mettant en jeu des
enfants dans la vie quotidienne afin de faciliter I'identification aux personnages et donc
I’'imagination.

Pour faciliter I'imagination, il est possible de faire jouer la scéne et ce qui précede. En

prolongement, proposer aux éleves d’imaginer une suite a la scéne du tableau.

Comment résoudre ce conflit ? (Faire chercher plusieurs solutions). Ou demander aux éleves s’ils
connaissent d’autres tableaux ou photographies qui pourraient aussi servir de support a ce type
d’activité.



Ressources a imprimer

Rixe de paysans jouant aux dés, Adriaen Brouwer, 1630-1640 (Collections d’Art d’Etat de Dresde,
photographie tirée du domaine public)







