Une activité pour apprendre a identifier ses

émotions -2

Travailler le vocabulaire des émotions

Niveau : cycle 1.

Objectif : nommer des émotions en les associant a des mots, des
adjectifs. Durée : 45 minutes en deux temps de 20 et 25 min.
Modalités : travail de groupe.

Matériel : des images de visages exprimant des émotions (ex. : « émoticones ») et

des illustrations de situations déclenchant ces émotions ou des livres de

Proposition de déroulé de Uactivité

1- Phase de mise en projet

e Rappelerce quiaétévuprécédemment.

o Présenterlesobjectifs de 'activité aux éleves.
2- Mise en activité
Cette activité peut se faire soit en groupe classe, soit en groupes de 5 a 6 éleves.
Etape 1 : présenter aux éléves les visages choisis. Les questionner :

e «D’apres vous, comment ce personnage se sent-il ?
e Quelle émotion vit-il a cetinstant ?

e Quelssontlesindices quivous permettentd’identifier ce qu’ilressent ? »

Garder une trace de I'’ensemble des mots utilisés par les éleves ainsi que les

indices proposés afin d’en éditer des étiquettes de mots.



Etape 2 : présenter les supports des situations mettant en jeu les différentes
émotions. Demander aux éléves d’associer un visage a une ou plusieurs

situations. Inviter les éleves a commenter les appariements.

Questionnements possibles pour favoriser le transfert a des situations vécues

par les éleves :

e «Quiressentou pourraitressentirla méme émotion ? Une autre émotion
dans cette situation ?

e A lUécole, quand es-tu en colére ? Quand es-tu triste ? Quand es-tu joyeux ?

e Qu’est-ce qui se passe dans ton corps, dans ta téte dans ces situations ? » 3-

Bilan de Uactivité

Mettre en commun les réflexions des différents groupes (phase commune) si

le choix a été fait de travailler en groupes réduits.
Demander aux éleves ce que leur a apporté I’activité.

En questionnant les éleves, établir I'importance de pouvoir mettre des mots
sur les sensations et les ressentis associés a une émotion vécue afin de
pouvoir l’identifier pour soi, de pouvoir I’exprimer et, en retour,

comprendre celles des autres.

Modalites de différenciation et prolongements possibles

Pour favoriser le transfert d’une émotion connue vers une émotion vécue :
faire mimer les émotions pour les éprouver dans son corps. Eventuellement,

prendre des photos qui serviront de supports pour une activité ultérieure.

Pour garder des traces de 'activité :

e réaliserun livre des émotions avec les appariements effectués et/ouune
affiche ;

e créerdes étiquettes des mots découverts et utilisés.

Aprés une pratique formelle de I’activité, pour favoriser le transfert, il est
possible de se questionner, de facon informelle, lorsqu’une activité en

classe déclenche des émotions chez des éleves :



e Quelle est 'émotion (ou les émotions) vécue(s) a cet instant ?
e Qu’est-ce quiadéclenché cette émotion ?
e De quels mots disposons-nous pour décrire ces sensations et ressentis ?

e Quiressentou pourrait ressentir la méme émotion ? Une autre émotion
dans cette situation ?

Il est possible d’utiliser des illustrations de livres de jeunesse, en ne faisant
apparaitre que le visage du personnage a I’aide d’un cache. Laisser les éleves
réagir, s’exprimer afin d’identifier et de qualifier I’émotion ressentie. Enlever
le cache et observer l'illustration dans son intégralité. L’émotion percue est-

elle identique a celle imaginée lorsque seul le visage apparaissait ?
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I Images de situations déclenchant des émotions










