Une activité pour apprendre a communiquer de fagon

efficace et positive — 4

I Tournée d’encouragements

Niveaux : cycles 2 et 3.

Objectifs : formuler des encouragements efficaces et les partager de maniere

constructive.

Durée : 15 minutes.

Modalités : travail de

groupe.

Prérequis : communiquer de facon constructive.

Matériel : une boite, des étiquettes.

Proposition de déroulé de Uactivité

1- Phase de mise en projet

e Rappeleroufairerappeler parles éléves ce quia été fait précédemment.

e Présenterlesobjectifs de 'activité aux éleves.

2- Mise en activité

Etape 1 (au moins une semaine avant la séance prévue) : expliquer aux éléves
que la classe va organiser un concours de talents. Les éleves volontaires
viendront présenter a la classe une réussite de leur choix (un dessin, un chant,

un morceau de musique avec un instrument, une chorégraphie...).

Etape 2 : organiser le concours de talents en classe. Les éléves présentent



chacun leur tour ce qu’ils ont préparé devant leurs camarades (5’ maxi de

présentation).

Pendant les présentations, les éleves spectateurs completent de maniere
individuelle des fiches avec uniquement des retours positifs sur ce qu’ils ont
aimé et sur les compétences et les qualités qu’ils ont observées chez leur

camarade.

Préciser qu’il est préférable d’éviter les mots exprimant un jugement de
valeur (bien, super, formidable...) et d’utiliser des adjectifs qualificatifs plus
précis sur la performance ou la réalisation présentée ainsi que sur les
qualités de I'éleve (exemple : mélodieux, fluide, touchant, inspirant,
éloquent, souriant...).

Etape 3 : a la fin de la présentation des talents, une mise en commun est
organisée. Les éleves lisent les retours qu’ils ont rédigés sur leurs fiches. Les
formulations peuvent étre enrichies et complétées par le groupe pour
former un petit texte écrit au tableau, ou sur une feuille qui sera ensuite

remise a I’éleve concerné.

3- Bilan de lactivité

e Etablir limportance d’exprimer et de recevoir des remarques agréables et
positives pour favoriser ’estime de soi, la bienveillance et le bien-étre, mais
également développer 'empathie.

e Terminer par : « Qu’avez-vous appris aujourd’hui grace a cette activité ? ».

Modalités de différenciation :

La phase de rédaction peut se faire sous forme de liste ou de texte, selon le
niveau des éleves et étre réalisée soit en autonomie par les éléves, soit en

collectif, soit sous la forme d’une dictée a I’adulte.



Ressources a imprime

Fiche de retour sur les présentations

Nom - prénom de PElLEVE ...

Talent PrésSente : ...

Cequejaiaimé:

Les compétences et qualités que j’ai observées :







