
 

Mon album préféré 

 

 
Proposition de déroulé de l’activité 

 
1- Phase de mise en projet 

 
• Rappeler ou faire rappeler par les élèves ce qui a été fait précédemment. 

• Présenter les objectifs de l’activité aux élèves. 
 

2- Mise en activité 
 

Étape 1 : montrer les trois albums. Chaque élève réfléchit à quel album il préfère. 

 
Étape 2 : placer les élèves en petits groupes de 3 ou 4 et distribuer aux groupes 

les 3 albums (ou les photocopies des couvertures). Demander à chaque 

groupe de discuter afin de se mettre d’accord pour savoir quel est leur 

album préféré. 

 
Observer les échanges entre élèves et, au bout de quelques minutes, 

demander à chaque groupe séparément : 

 
• « Quel est votre album préféré ? 

Une activité pour apprendre à s’a3irmer par le 
consentement et le refus – 2 

Niveau : cycle 1. 

 
Objectifs : apprendre à l’élève à exprimer leur opinion et leurs goûts au sein 

d’un groupe et à accepter les avis différents. 

 
Durée : 20 minutes. 

 
Modalités : travail de groupe et en groupe 

classe. Prérequis : maîtriser le vocabulaire 

associé. 

Matériel : trois albums jeunesse lus récemment en classe. 



• Êtes-vous tous d’accord ? Comment avez-vous choisi ? Est-ce que tout le 
monde a pu donner son avis ? » 

 
Étape 3 : en groupe classe, demander à chaque élève de voter à main levée : « 

Selon vous, quel est votre album préféré ? » et comptabiliser les votes pour 

chaque album. Puis demander : « Est-ce la même réponse que celle que vous 

aviez choisie au début ? Que celle choisie avec votre groupe tout à l’heure ? 

Pourquoi ? 

• Est-ce facile de donner son avis ? Qu’est-ce qui peut vous en empêcher ? 
Qu’est-ce qui peut vous aider ? 

• Et pourquoi est-ce important de savoir dire ce qu’on aime ou ce qu’on 
préfère ? » 

 
Les échanges doivent permettre d’établir que chacun a le droit de choisir ce qu’il aime 
et qu’il est normal d’avoir des goûts différents. 

 
3- Bilan de l’activité 

 
• Rappeler la possibilité et l’importance, au quotidien, d’exprimer sa propre 

opinion sans se laisser influencer par le groupe. Rappeler aussi qu’il est 
important de respecter l’opinion et les goûts de chacun, qui peuvent être 
diMérents des nôtres, sans que cela ne soit un problème. 

• Terminer par : « Qu’avez-vous appris aujourd’hui au travers de cette 
activité ? ». 

 
Modalités de différenciation 

• Proposer l’activité à partir d’autres objets ou personnages : le jouet préféré, le 
super-héros le plus fort, l’animal qu’ils préfèrent. 

• Proposer l’activité à partir de vignettes désignant les diMérents moments et 
activités de la journée. 

• Selon le niveau de langage des élèves, les échanges peuvent également porter sur 
ce qui rend diMicile l’expression dans un groupe : la timidité, l’envie de faire 
comme les copains, etc. 

• Il est possible de faire des groupes de tailles diMérentes pour tenir compte du 
niveau des élèves (l’exercice sera plus diMicile dans des groupes avec davantage 
d’élèves). De même, pour les élèves plus inhibés, il est possible de les aider en les 
mettant dans un petit groupe avec des élèves avec qui ils sont amis, donc avec qui 
il leur sera plus facile de s’exprimer. 

• L’exercice peut aussi être réalisé à partir d’images (cf. ressource à imprimer 



pour un exemple en lien avec une séance d’activité artistique). 



 Ressources à imprimer  
 

Fleurs dans un vase, Paul Gauguin, 1886-1887 et 1893-1895, photographie tirée du domaine 
public 

 

 
Les nymphéas, Claude Monet, Musée Marmottan-Monet, Paris, 1910, 



photographie tirée du domaine public 



 
 

Iris, Vincent Van Gogh, J. Paul Getty Museum, Los Angeles, Californie (États-Unis), 

1889, photographie tirée du domaine public 
 
 

 

 
Enfants à la vasque, Berthe Morisot, Musée Marmottan Monet, Paris,1886, 

photographie tirée du domaine public 



 
 

Le Cri, Edvard Munch, Musée national de l’Art, de l’Architecture et du Design, 

Oslo, 1893, photographie tirée du domaine public 



 
 

L’Aigle blessé, Rosa Bonheur, Los Angeles County Museum of Art, Los Angeles, 

vers 1870, photographie tirée du domaine public 



 


