
 

Les émotions s’expriment dans l’art 
 

 
Proposition de déroulé de l’activité 

1- Phase de mise en projet 

• Rappeler ou faire rappeler par les élèves ce qui a été fait précédemment, sur les 
émotions notamment. 

• Discuter avec les élèves de ce que veut dire « exprimer quelque chose (une pensée, 
une émotion…) de manière constructive ». 

• Présenter les objectifs de l’activité aux élèves. Il s’agit d’identifier les émotions exprimées 
par des personnages d’une œuvre et de travailler la compréhension des émotions d’autrui. 

2- Mise en activité 

Étape 1 : description et analyse de l’œuvre Répartir les 

élèves par groupe de 4. 

Chaque groupe choisit une œuvre (les élèves peuvent procéder à un vote). L’enseignant 
distribue la fiche-œuvre correspondante à compléter au fur et à mesure des échanges et 
réflexions. 

• Au sein de chaque groupe, il s’agit de bien observer l’œuvre et de la décrire. 
« Que voyez-vous sur cette œuvre ? Que font les personnages ? Pourquoi selon 
vous ? Quelle est l’ambiance que vous imaginez ? Que peut-il y avoir autour ? » 

• Ensuite, les élèves échangent afin de déterminer la ou les émotions qui se dégagent 
des personnages de l’œuvre. 

Une activité pour apprendre à exprimer ses 
émotions de façon constructive - 3 

Niveaux : cycles 2 et 3 

Discipline support : arts visuels 

Objectif spécifique : formuler une expression juste de ses émotions 

Durée : 45 minutes 

Modalité : travail de groupe 

Prérequis : connaître et identifier les émotions 

Matériel : reproductions ou projection des œuvres étudiées (fiches œuvres) 



« Quelle(s) émotion(s) l’artiste a-t-il cherché à représenter ? Respectez les avis 
et idées de chacun. Indiquez cette ou ces émotions sur la fiche-œuvre. ». 

• Chacun leur tour, les élèves partagent un indice permettant de justifier l’émotion 
choisie. « Quels sont les indices que vous relevez, par exemple sur le visage, sur le corps, 
dans les couleurs, dans les mouvements… ? Comment le peintre a-t-il réussi à faire 
exprimer une émotion à ses personnages ? ». 

• Par des flèches judicieusement placées et une explication au bout de chacune, les 
élèves inscrivent chacun leur tour les arguments trouvés. 

Étape 2 : expression de l’émotion de manière constructive (chaque élève propose une 
formulation, puis le groupe se met d’accord pour une formulation commune à inscrire sur la 
fiche œuvre). 

« Dessinez une bulle (comme dans les bandes dessinées) et écrivez la parole que peut prononcer 
le personnage pour exprimer son émotion de manière constructive. » 

Étape 3 : oral collectif, retour sur l’activité 

Les fiches-œuvres sont alors affichées dans la classe et les paroles sont lues. Les échanges 
portent ensuite sur la manière dont on peut exprimer ses émotions de manière constructive : 

• Ne pas faire de reproche à l’autre personne (ne pas dire « tu es méchant, c’est de ta faute… 
»). 

• - Exprimer ce que l’on ressent en disant « je » (je ressens de la tristesse, de la colère…). 
• - Exprimer ses besoins (j’aurais besoin d’être un peu tranquille, j’aurais besoin qu’on 

soigne ma douleur…). 

En cas de conflit, proposer des solutions (la prochaine fois, nous pourrions partager le 
ballon…). 

3- Bilan de l’activité 

• Établir l’importance d’utiliser tous les indices possibles pour mieux comprendre ce que ressent 
l’autre : le visage, les yeux, la posture, les gestes, mais aussi la voix… 
« Comment le peintre parvient-il à faire exprimer une émotion à ses personnages ? 
Étiez-vous tous d’accord sur l’émotion identifiée ? » 

• Transfert de ce travail au sein de la vie quotidienne : « Quand j’exprime une émotion, je peux utiliser 
tout mon corps. Mieux j’exprime mes émotions, mieux je communique avec ceux qui peuvent 
alors m’aider à me sentir mieux. » 

• En classe, à la maison, si j’exprime mes émotions de manière constructive, je peux éviter les 
conflits et me sentir mieux. 

• Terminer par : « Qu’avez-vous appris aujourd’hui au travers de cette activité ? ». Insister sur le fait 
qu’il est parfois difficile d’identifier une émotion chez l’autre. Nous pouvons nous appuyer sur de 
nombreux indices pour y parvenir. Il est aussi possible d’échanger avec la personne sur l’émotion 
qu’elle ressent, ainsi nous pouvons lui proposer un soutien ou une aide ajustée. 



Modalités de di4érenciation et de prolongement 

• Selon le niveau des élèves, les questions sur l’analyse de l’œuvre peuvent se faire à 
l’écrit ou à l’oral, individuellement ou en groupe, avec ou sans l’aide de l’adulte. Pour les 
plus jeunes, cette partie pourra être simplifiée en utilisant une seule œuvre d’art, en 
oral collectif. 

• Des cartes émotions peuvent être mises à disposition des groupes afin de guider 
leur réflexion. 

• L’activité peut être réalisée dans un musée, à partir d’une œuvre identifiée en amont par 
l’enseignant. 

• Ce travail peut se poursuivre en lecture compréhension en invitant et en entraînant 
systématiquement les élèves lors de lecture d’albums de jeunesse par exemple à se 
mettre à la place des personnages de fiction afin de mieux comprendre et percevoir 
leurs émotions et leurs intentions. 

• Des prolongements en histoire de l’art peuvent être proposés, principalement pour les 
élèves de cycle 3. L’activité peut être l’occasion de livrer aux élèves des informations sur 
la vie des peintres, le courant pictural auquel ils appartiennent ou encore la période 
historique abordée. Tous ces contenus peuvent faire l’objet d’une trace écrite à la 
manière d’un carnet d’« artiste » après chaque séance. 



 Ressources pour l’enseignant  

 
Des exemples de reproductions d’œuvres libres de droits 

 
Œuvre 1 : Folie de la fiancée de Lammermoor, Émile Signol, 1850 (Musée des Beaux- Arts de 
Tours, photographie tirée du domaine public) 

Œuvre 2 : Rachel dans Lady Macbeth, Charles Louis Müller, 1849 (musée d’Art et d’Histoire du 
Judaïsme à Paris, photographie tirée du domaine public) 

Œuvre 3 : Le désespéré, Gustave Courbet, 1845 (collection privée, photographie tirée du 
domaine public) 

Œuvre 4 : Teatro Solis Montevideo Comision municipal de fiestes, Achille Mauzan, 1923 
(aeiche, photographie tirée du domaine public) 

 
Œuvre 5 : Le joueur de Rommel-Pot, Frans Hals, 1630 (Art Institute of Chicago, photographie 
tirée du domaine public ) 

Œuvre 6 : Never Morning Wore to Evening but Some Heart Did Break, Walter Langley, 1894 
(Birmingham Museum and Art Gallery, photographie tirée du domaine public) 



 Ressources à imprimer  
 
Fiche de l’œuvre n° 1 
 

L’émotion est … 
 

 

Fiche de l’œuvre n° 2 
 

L’émotion est … 
 

 



Fiche de l’œuvre n° 3 
 

L’émotion est … 
 

 

Fiche de l’œuvre n° 4 
 

L’émotion est … 

 



Fiche de l’œuvre n° 5 
 

L’émotion est … 
 

 

Fiche de l’œuvre n° 6 
 

L’émotion est … 



 

 

 


