Une activité pour apprendre a exprimer ses

émotions de facon constructive - 3

Les émotions s’expriment dans lart

Niveaux : cycles 2 et 3

Discipline support : arts visuels

Objectif spécifique : formuler une expression juste de ses émotions

Durée : 45 minutes

Modalité : travail de groupe

Prérequis : connaitre et identifier les émotions

Matériel : reproductions ou projection des ceuvres étudiées (fiches ceuvres)

Proposition de déroulé de l’activité

2-

Phase de mise en projet

Rappeler ou faire rappeler par les éléves ce qui a été fait précédemment, sur les
émotions notamment.

Discuter avec les éléves de ce que veut dire « exprimer quelque chose (une pensée,

une émotion...) de maniere constructive ».

Présenter les objectifs de l'activité aux éleves. Il s’agit d’identifier les émotions exprimées
pardes personnages d’une ceuvre et de travailler lacompréhension des émotions d’autrui.

Mise en activité

Etape 1 : description et analyse de I’ceuvre Répartir les

éléves par groupe de 4.

Chaque groupe choisit une ceuvre (les éleves peuvent procéder a un vote). L’enseignant
distribue la fiche-ceuvre correspondante a compléter au fur et a mesure des échanges et

réflexions.

Auseinde chaque groupe, il s’agit de bien observer Uceuvre et de la décrire.
« Que voyez-vous sur cette ceuvre ? Que font les personnages ? Pourquoi selon
vous ? Quelle est I’'ambiance que vous imaginez ? Que peut-il y avoir autour ? »

Ensuite, les éleves échangent afin de déterminer la ou les émotions qui se dégagent
des personnages de U'ceuvre.



« Quelle(s) émotion(s) 'artiste a-t-il cherché a représenter ? Respectez les avis
et idées de chacun. Indiquez cette ou ces émotions sur la fiche-ceuvre. ».
Chacun leur tour, les éleves partagent un indice permettant de justifier 'émotion
choisie. «Quels sontlesindices quevousrelevez, parexemple sur le visage, sur le corps,
dans les couleurs, dans les mouvements... ? Comment le peintre a-t-ilréussi afaire
exprimer une émotion a ses personnages ? ».

Par des fleches judicieusement placées et une explication au bout de chacune, les
éleves inscrivent chacun leur tour les arguments trouvés.

Etape 2 : expression de I’émotion de maniére constructive (chaque éléve propose une
formulation, puis le groupe se met d’accord pour une formulation commune a inscrire sur la

fiche ceuvre).

« Dessinez une bulle (comme dans les bandes dessinées) et écrivez la parole que peut prononcer
le personnage pour exprimer son émotion de maniere constructive. »

Etape 3 : oral collectif, retour sur I'activité

Les fiches—ceuvres sont alors affichées dans la classe et les paroles sont lues. Les échanges
portent ensuite sur la maniere dont on peut exprimer ses émotions de maniere constructive :

e Ne pasfaire dereproche al’autre personne (ne pas dire « tu es méchant, c’est de ta faute...

>>),

e -Exprimercequel’onressentendisant«je»(jeressensde latristesse, dela colere...).

e - Exprimer ses besoins (j’aurais besoin d’étre un peu tranquille, j’aurais besoin qu’on
soigne ma douleur...).

En cas de conflit, proposer des solutions (la prochaine fois, nous pourrions partager le

ballon...).

Bilan de Uactivité

Etablirlimportance d’utilisertous lesindices possibles pour mieuxcomprendre ce que ressent
Uautre : levisage, lesyeux, la posture, les gestes, mais aussilavoix...

« Comment le peintre parvient-il a faire exprimer une émotion a ses personnages ?
Etiez-vous tous d’accord sur I’émotion identifiée ? »

Transfertde cetravailauseindelavie quotidienne : «Quandj’exprime une émotion, je peuxutiliser
toutmoncorps. Mieuxj’exprime mes émotions, mieuxje communigque avec ceuxquipeuvent
alorsm’aiderame sentirmieux. »

Enclasse,alamaison, sij’exprime mes émotions de maniere constructive, je peux éviter les
conflitsetmesentirmieux.

Terminer par: «Qu’avez-vous appris aujourd’huiautravers de cette activité ? ». Insister surlefait
gu’ilest parfois difficile d’identifierune émotion chez U'autre. Nous pouvons nous appuyersurde
nombreuxindices pouryparvenir. llestaussipossible d’échangeravecla personne surl’émotion
gu’elleressent, ainsinous pouvonslui proposerunsoutienouuneaide ajustée.



Modalites de différenciation et de prolongement

e Selon le niveau des éleves, les questions sur 'analyse de l'ceuvre peuvent se faire a
Uécritoual’oral, individuellement ou en groupe, avec ou sans l’'aide de ’adulte. Pour les
plus jeunes, cette partie pourra étre simplifiée en utilisant une seule ceuvre d’art, en
oral collectif.

e Descartes émotions peuvent étre mises a disposition des groupes afin de guider
leur réflexion.

e Lactivité peut étre réalisée dans un musée, a partir d’'une ceuvre identifiée en amont par
U'enseignant.

e Cetravail peut se poursuivre en lecture compréhension en invitant et en entrainant
systématiquement les éléves lors de lecture d’albums de jeunesse par exemple a se
mettre a la place des personnages de fiction afin de mieux comprendre et percevoir
leurs émotions et leurs intentions.

e Des prolongements en histoire de 'art peuvent étre proposeés, principalement pour les
éleves de cycle 3. L'activité peut étre 'occasion de livrer aux éleves des informations sur
la vie des peintres, le courant pictural auquelils appartiennent ou encore la période
historique abordée. Tous ces contenus peuvent faire 'objet d’une trace écrite a la
maniere d’un carnet d’« artiste » aprés chaque séance.



Ressources pour Uenseighant

Des exemplesdereproductions d’ceuvres libres de droits

CEuvre 1: Folie de la fiancée de Lammermoor, Emile Signol, 1850 (Musée des Beaux- Arts de
Tours, photographie tirée du domaine public)

(Euvre 2 : Rachel dans Lady Macbeth, Charles Louis Muller, 1849 (musée d’Art et d’Histoire du
Judaisme a Paris, photographie tirée du domaine public)

CEuvre 3 : Le désespéré, Gustave Courbet, 1845 (collection privée, photographie tirée du
domaine public)

CEuvre 4 : Teatro Solis Montevideo Comision municipal de fiestes, Achille Mauzan, 1923
(affiche, photographie tirée du domaine public)

CEuvre 5 : Le joueur de Rommel-Pot, Frans Hals, 1630 (Art Institute of Chicago, photographie
tirée du domaine public)

CEuvre 6 : Never Morning Wore to Evening but Some Heart Did Break, Walter Langley, 1894
(Birmingham Museum and Art Gallery, photographie tirée du domaine public)




Ressources a imprimer

Fiche de I'ceuvre n° 1

L’émotion est ...

Fiche de I'ceuvre n° 2

L’émotion est ...




Fiche de 'ceuvre n° 3

L’émotion est ...

Fiche de 'ceuvre n° 4

L’émotion est ...
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Fiche de I’ceuvre n° 5

L’émotion est ...

Fiche de 'ceuvre n° 6

L’émotion est ...






