Une activité pour apprendre a communiquer de fagon

efficace et positive — 2

I Le gentil secret

Niveau : cycle 1.

Objectif : développer la capacité a exprimer un comportement
positif. Durée : durée variable (sur une journée thématique ou étalée
dans le temps). Modalités : en classe entiere.

Prérequis : connaitre les émotions.

Matériel : des morceaux de papiers pliés avec le nom des éleves (ou une
photographie collée si les éléeves sont non lecteurs), une boite pour le tirage

au sort.

Proposition de déroulé de lUactivité

1- Phase de mise en projet :

o Rappeleroufaire rappeler parles éleves ce qui a été fait précédemment.

o Présenterlesobjectifs de 'activité aux éleves.

2- Mise en activité

Etape 1 : chaque éléve pioche au hasard le nom ou la
photographie d’un autre éleve de la classe et garde le secret de
son identité. Sa mission est donc de devenir son « gentil secret »
le temps de I'activité (par exemple entre deux récréations, une
matinée voire une journée d’école). Il doit veiller a son bien-étre

en lui accordant de petites attentions et en étant gentil avec lui.



Chaque éleve a son « gentil secret » et est le « gentil secret »
d’un autre éleve.

Etape 2 : ala fin de I’activité, chacun est invité a dire s’il a
reconnu l’identité de son « gentil secret » et ce qu’il a pensé de
cette expérience. Pour aider les éleves a exprimer leurs ressentis,
proposer des mots-clés tels que : joie, bonheur, fierté, surprise,

reconnaissance, etc.

3- Bilan de lactivité

e Etablir limportance d’exprimer des comportements positifs pour
procurer des émotions agréables et renforcer le bien-é&tre
d’autrui. Cela favorise également 'estime de soi par
lattention que les autres nous portent et le respect entre les
éleves.

e Terminer par : « Qu’avez-vous appris aujourd’hui grace a cette activité ? »

Modalités de différenciation

e Cette activité peut se faire en méme temps pour toute la classe,
ou étre ritualisée sur plusieurs jours avec deuxoutrois éléves par
jours quitirentune photographie au sort. Dans ce cas, les
premiers jours, choisirles éleves les plus a 'aise pour étre les «
gentils secrets ».

e Laduréede lactivité sera plus courte chez les éleves de petite section.

e L’enseignantpourraaccompagnerles éleves qui
manquentd’idées en cherchant avec eux.



