
 

Le défi 
 

 
Proposition de déroulé de l’activité 

1- Phase de mise en projet 

• Rappeler ou faire rappeler par les élèves ce qui a été fait précédemment. 
• Présenter les objectifs de l’activité aux élèves : nous allons 

apprendre à des résoudre des problèmes en étant créatifs et 
e?icaces. 

2- Mise en activité 

Indiquer aux élèves qu’ils vont devoir résoudre un problème/défi en binôme 
en faisant preuve de créativité. 

Exemple de défi : la tour de papier : construire la tour la plus haute avec 2 
feuilles de papier, des ciseaux et un tube de colle en 15 minutes. 

Dans un premier temps, demander aux élèves de réfléchir 5 minutes sans 
rien toucher et sans parler (faire référence à l’affiche avec les 3 étapes de 
la séance précédente : c’est l’étape 1 : j’observe). 

Puis, demander aux élèves d’écrire toutes leurs idées sur une feuille ou d’en 
discuter pendant 10 minutes. Au bout du temps imparti, ils devront s’être 

Une activité pour apprendre à résoudre des 
problèmes de façon créative et efficace - 4 

Niveaux : cycles 2 et 3 

Discipline support : EPS 

Objectifs spécifiques : 

- rechercher des solutions à un problème donné en faisant appel à sa créativité ; 

- choisir la ou les meilleures solutions en termes d’efficacité ; 

- utiliser la coopération face à un problème. 

Durée : 20 minutes par défi 

Modalités : activité individuelle puis en petits groupes 

Matériel : gymnase, préau, cour de récréation, 2 feuilles de papier par élève, ciseaux, 
colle, 1 cerceau par groupe de 6 élèves pour le passe-cerceau 



mis d’accord sur la stratégie à effectuer. 
 

Distribuer le matériel et leur demander de construire la tour selon la 
stratégie choisie pendant 15 minutes. 

3- Bilan de l’activité 

• Comparer les tours et faire le bilan avec les élèves : quelles 
stratégies ont-ils utilisées ? Quelles di?icultés ont-ils 
rencontrées ? 

• Faire émerger la nécessité d’avoir bien analysé le problème et 
d’avoir réfléchi à un plan avant de se lancer dans la réalisation 
de la tour. 

• Demander aux élèves ce que leur a apporté cette activité et 
ce qu’ils ont ressenti. 

• Faire émerger l’idée que dans la vie quotidienne, résoudre un 
problème, c’est souvent imaginer une ou plusieurs solutions en 
faisant preuve de créativité. 

Modalités de différenciation 

 
• Ne pas donner de contrainte temporelle pour ne pas bloquer 

certains élèves ou leur faire ressentir un stress trop important. 
• Modifier le nombre de feuilles de papier. 
• Les di?érentes stratégies peuvent être discutées à l’oral ou écrites.



 


