Une activité pourapprendre aréguler ses

émotions -3

La récitation a plusieurs voix

Niveaux : cycles 2 et 3.

Objectif : passer au tableau a plusieurs pour apprendre a réguler ses

émotions. Durée : 5 a 10 minutes par passage.

Modalités : travail de groupe.

Prérequis : connaitre et identifier les émotions.

Proposition de déroulé de Uactivité

1- Phase de mise en projet

o Présenter le contexte de l’activité : les éleves doivent apprendre par cosur
une poésie.

o Expliciter aux éléves les consignes de passation et les enjeux de la séance : il
s’agit d’apprendre a gérer ses émotions quand on doit s’exposer au regard
d’autrui et restituer une connaissance.

e Indiquerauxéleves qu’ils peuvent se tromper, ce n’est pas ce qui est
important.

e Constituer des petits groupes de trois ou quatre éléves puis distribuer une
poésie découpée en quatre parties (chaque éléve doit apprendre une
partie).

e Rappeler ou faire rappeler par les éleves les consignes (modalités de
passation et modalités d’écoute).

2- Mise en activité

Etape 1 : passage d’un groupe d’éléves au tableau.

Un éléve entame la récitation et s’arréte lorsqu’il a terminé sa partie ou



lorsqu’il se sent en difficulté (une hésitation, un trou de mémoire, une
perturbation liée au regard des éleves auditeurs...). Le deuxieme éleve,
attentif a la situation (phrasé, mimiques, mouvement du corps...) prend
alors la suite de la récitation avant de lui- méme passer la main a un autre
camarade selon les mémes modalités.

Etape 2 : I’enseignant propose au moins deux essais pour un groupe avec
obligation pour les éleves de modifier les modalités (changer I’ordre de

passage des éleves, changer I’emplacement...).

3- Bilan de lactivité

e Demander au groupe quivient de passer au tableau de quel essaiilestle
plus satisfait et fier et pourquoi. Qu’est-ce qui a changé entre les différents

essais ?

e Demanderauxélevescequ’ilsontressenti. Est-ce que c’estfacile de parler
devant la classe ? Comment ont-ils fait pour réguler leurs émotions ?
L’enseignant veillera a souligner que le ressenti est personnel et que, dans
une méme situation, des personnes différentes peuvent ressentir des
émotions différentes. Encourager les éléves qui ont ressenti des émotions
similaires (peur de parler devant les autres ou de se tromper, parexemple) de
partager comment ils ont fait pour réguler leurs émotions.

e Demander aux éleves spectateurs d’identifier les attitudes positives
observées chez leurs camarades pour réguler leurs émotions et plus
largement pour restituer leur poésie. Les remarques pourront étre
regroupées sur une affiche parexemple, qui pourra ainsi étre utilisée dans
d’autres situations de classe.

e Terminer par: « Qu’avez-vous appris aujourd’hui au travers de cette activité ?
» et insister sur le fait que la régulation des émotions peut étre favorisée, si
besoin, parun soutien positif du groupe (encourager, proposer d’aider,
féliciter...).

Recommencer I’activité avec un autre groupe d’éleve.
Modalités de différenciation
Le découpage de la poésie en quatre parties peut étre I’occasion de

différencier et d’adapter la difficulté aux différents éleves (partie plus ou

moins longue, avec un vocabulaire plus ou moins complexe...).



De nombreuses variantes peuvent étre proposées selon le niveau de
régulation émotionnelle des éleves : division par I’enseignant ou par les
éleves de la poésie ; récitation seule avec désignation d’un joker-souffleur
avec ou sans contrainte d’intervention ; récitation seul ou a plusieurs ; libre
choix de la répartition du texte, choix du lieu de récitation (a sa place, a

debout au tableau devant la classe...), etc.

Si certains éleves éprouvent des difficultés, proposer au groupe de leur
apporter du soutien (par exemple avec un autre éleve qui se place a coté
pour aider en cas de trou de mémoire, comme le « joker-souffleur »), ou de

réciter le méme passage a deux en méme temps par exemple.






