
S’a$irmer par le consentement et le refus 

.  

Je ne suis pas d’accord/je suis d’accord 
 

 
Proposition de déroulé de l’activité 

 
1- Phase de mise en projet 

 
• Rappeler ou faire rappeler par les élèves ce qui a été fait précédemment. 

• Présenter les objectifs de l’activité aux élèves. 

Une activité pour apprendre à s’a3irmer par le 
consentement et le refus – 1 

Niveau : cycle 1. 

 
Objectifs : apprendre à l’élève à exprimer efficacement son désaccord ou son 

accord face à une situation donnée. 

 
Durée : 15 à 20 minutes. 

Modalités : travail de 

groupe. 

Prérequis : savoir identifier des émotions. 
 
Matériel : illustrations (issues par exemple d’albums jeunesse ou de la ressource) 

présentant des comportements désagréables ou agréables envers un autre. 



 
2- Mise en activité 

 
Montrer aux élèves une première illustration d’un comportement désagréable (l’activité 
pourra être répétée, le jour même ou lors d’une autre séance, avec la deuxième 
illustration). 

 
Étape 1 : questionner les élèves. 

 
• Qu’observez-vous sur cette image ? Décrivez ce que vous voyez. 

• Que font les personnages ? Que ressentent-ils ? 

• Qu’en pensez-vous ? 
 

Établir avec les élèves le comportement qui pose problème et le fait que l’élève « victime » doit 
être triste ou en colère. Établir également l’importance de dire si on n’est pas d’accord. 

 

• Que peuvent dire les personnages ? Que disent-ils à votre avis ? Échanger sur la 
nécessité de poser la question quand on veut toucher quelqu’un ou faire une 
activité avec lui : « Est-ce que tu es d’accord pour… ? » 

• Comment puis-je faire comprendre à un camarade que je ne suis pas 
d’accord ? Comment bien se faire comprendre ? 

Exemples de réponses attendues : faire le geste « STOP » de la main, dire « non », faire 
non de la tête, regarder dans les yeux et dire non avec un sourire bienveillant, dire « je 
ne veux pas que tu fasses ça, je ne veux pas que tu me touches » ... 

 
Étape 2 : présenter aux élèves une illustration d’un comportement agréable. 

 
• Qu’observez-vous sur cette image ? Décrivez ce que vous voyez. 

• Que font les personnages ? Que ressentent-ils ? 
 

Qu’en pensez-vous ? Établir avec les élèves que, face à une situation donnée, il est aussi important 
de dire si on est d’accord. 

 
• Comment je peux faire comprendre, simplement, clairement, à un camarade 

que je suis d’accord ? 

 
Exemples de réponses attendues : on peut faire un signe de la main avec un pouce levé, 
on peut dire « oui » ou hocher la tête... 

 
3- Entraînement 



 
Faire jouer quelques exemples entre les élèves : « Est-ce que tu es d’accord si je 

te prends la main ? Est-ce que tu es d’accord si je m’assois à côté de toi ? Est-

ce que tu d’accord pour me prêter ton crayon ? »… 

 
Il sera important par la suite, dans les activités quotidiennes de la classe, de faire 
prononcer la phrase aux élèves « Est-ce que tu es d’accord si… » et de faire formuler une 
réponse. 

 
4- Bilan de l’activité 

 
• Établir l’importance, au quotidien, d’exprimer clairement et simplement son 

accord/son désaccord. 

• Rappeler l’importance de poser la question : « Est-ce que tu es d’accord si… 
? ». 

• Terminer par : « Qu’avez-vous appris aujourd’hui au travers de cette activité 
? » Expliquer que maintenant, dans la classe, dans la cour, à la maison, 

il va être important de s’entraîner à dire quand on est d’accord ou 
pas d’accord. 

 
N. B. Quand on travaille sur ce type de notions, il est important d’en 

informer les parents afin qu’ils puissent bien interpréter les messages de 

leurs enfants et en parler avec eux.  

 

Modalités de différenciation 

 
Pour des élèves de moyenne ou grande section, faire jouer aux élèves 

diverses saynètes de comportements agréables/désagréables (selon leurs 

propositions ou suite à un tirage au sort d’une photographie ou d’une 

illustration). 

 
Selon le niveau de langage des élèves, on peut commencer par utiliser des 

gestes puis progressivement des mots et enfin des phrases pour exprimer le 

consentement ou le refus. 



 Ressources à imprimer  

 
Exemples de situations sous la forme d’images : 
 

 

 



 

 

 

 



 

 



 


