Une activité pour apprendre a identifier ses

émotions -3

I L’étoile des mots des émotions

Niveaux : cycles 2 et 3.

Objectif : nommer ses émotions.

Durée : 45 minutes en quatre temps de 15 min.
Modalités : travail individuel, de groupe, travail

collectif.

Proposition de déroulé de l’activité

1- Phase de mise en projet

o Rappelerce quiaétévuprécédemmentsurlevocabulaire des émotions.

o Présenterlesobjectifs de 'activité aux éleves.

2- Mise en activité

Etape 1 : la classe est divisée en différents groupes. Chaque groupe réfléchit sur
une émotion de base (joie, amour, tristesse, peur, colére, surprise, dégot). Il est
possible, dans un premier temps de travailler sur un nombre réduit d’émotions

de base comme la joie, la tristesse, la peur et la colere (4 groupes).

Distribuer les supports a chacun des groupes. Demander aux éleves d’écrire,
sur le papier affiche, tous les mots qu’ils connaissent, qui leur font penser a
I’émotion choisie. Il est possible d’écrire des mots, des phrases... tout ce a

quoi ’émotion leur fait penser.

Etape 2 : pour la mise en commun, demander a un éléve par groupe de

présenter I’affiche construite. Proposer a tous les éleves d’ajouter d’autres



mots pour la compléter.

Etape 3 : chaque groupe reprend son affiche enrichie des propositions des
autres éleves, classe les mots ou phrases qui vont bien ensemble (= selon des
catégories choisies par les éleves). Le classement pourra présenter des familles
ou des champs lexicaux ou des thématiques par exemple. Chaque groupe
présente ensuite le résultat de ses réflexions sous forme d’une carte mentale

ou d’un tableau qui sera mis a la disposition de tous.

Etape 4 : individuellement, chaque éléve identifie une situation ayant
déclenché chez lui une émotion, la nomme et décrit ce que cela a provoqué

en s’appuyant sur le vocabulaire de la carte mentale associé a cette émotion.

3- Bilan de lactivité

e Mettre en commun les écrits et les cartes mentales afin de créer un mur des

émotions.
e Demanderauxélévesce que leuraapporté Uactivité.

e Etablir limportance de pouvoir mettre des mots sur les sensations et les
ressentis associés a une émotion vécue afin de pouvoir Uidentifier pour soi, de
pouvoir Uexprimer et, en retour, de comprendre celles des autres.

Modalités de différenciation

La présentation des réflexions des groupes peut prendre des formes

diverses en fonction de I’age des éleves :

e tableau des émotions avec une classification grammaticale

Nom de verbes noms adjectifs expressions
I’émotion

Ex. : heureux ou | Ex. : avoir le coeur
Joie Ex.:rayonner | Ex.:gaité heureuse/gai(e)/ léger/étre comme

joyeux ou joyeuse | sur un nuage

e nuagedemots;
e utilisation de dessins ;

e possibilité de dicter les mots au professeur qui les retranscrit par ordinateur.

Aprés une pratique formelle de I’activité, pour favoriser le transfert, il est



possible de questionner I’état émotionnel des éleves de facon informelle,

lorsqu’une activité en classe déclenche des émotions chez des éleves :

e Quelle est’émotion (ou les émotions) vécue a cetinstant?
e Qu’est-ce quiadéclenché cette émotion ?
e De quels mots disposons-nous pour décrire ces/nos sensations et ressentis ?

e Quiressent ou pourrait ressentir la méme émotion ? Une autre émotion dans
cette situation ?
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