
Une activité pour connaître ses buts personnels –  

 
Mes héros - Mes valeurs 
 

 
Proposition de déroulé de l’activité 

 
1- Phase de mise en projet 

 
• Rappeler ou faire rappeler par les élèves ce qui a été fait précédemment. 

• Présenter les objectifs de l’activité aux élèves. 
 

2- Mise en activité 
 

Étape 1 : demander à chaque élève d’identifier son ou ses 

héros/héroïnes à l’aide des images ou photos mises à disposition, 

leur demander si, dans leur entourage, il y a aussi des personnes 

qu’ils admirent. Chacun construit la liste de ses héros. 

 
Exemples : 

• héros imaginaires : Harry Potter, Hermione, Raiponce, Alice (au 
pays des merveilles), D’Artagnan, etc. ; 

• héros par métier : pompiers, infirmiers, infirmières, policiers, 

Niveaux : cycles 2 et 3. 

 
Objectif : apprendre à identifier ses valeurs, celles des autres, celles que l’on partage. Des 

liens peuvent être faits avec les compétences : « accroître la connaissance de soi ». Durée 

: 30 à 40 minutes. 

Modalités : alternance de temps individuels et de temps 

communs. Prérequis : choisir des héros connus des élèves. 

Matériel : images ou photos de héros imaginaires ou réels. 

Étiquettes correspondantes. 



gendarmes, boulanger, vétérinaire, médecin, agriculteur-
agricultrice, etc. ; 

• héros, personnalités publiques (à adapter selon les connaissances 
des élèves et les personnalités étudiées en classe en proposant 
des figures féminines et masculines) : Nelson Mandela, Marie 
Curie, Thomas Pesquet, Simone Veil, Louis Pasteur, Jean Moulin, 
Wendie Renard, etc. 

Étape 2 : demander aux élèves pourquoi ils ont fait ce choix. 

• Qu’est-ce qu’ils aiment dans chacun des héros choisis ? 

• En quoi ils aimeraient leur ressembler ? 

Exemples : j’aime ce héros (ou cette héroïne), car 

• Il (ou elle) est fort (ou forte) ; 

• il aide les gens ; 

• il (ou elle) est gentil (ou gentille) ; 

• il (ou elle) s’occupe des animaux 

• il (ou elle) soigne les gens ; 

• il (ou elle) me protège ; 

• il (ou elle) fabrique de quoi nourrir les autres ; 

• il (ou elle) joue avec moi ; 

• il (ou elle) m’écoute, etc. 
 

Point de vigilance : insister sur les qualités positives des héros 

proposés, en lien avec les valeurs collectives proposées ci-

dessous. 

 
Étape 3 : identifier les valeurs qui correspondent aux choix faits par 
chacun. 

 
Exemples : courage, réussite, honnêteté, gentillesse, fraternité, respect des autres, 
de l’environnement, etc. 

Identifier des valeurs communes, partagées par tous ou par 

une partie des élèves, des valeurs individuelles. 

 



3- Bilan de l’activité 

 
• Demander aux élèves ce que leur a apporté l’activité. 

• Établir l’importance de savoir identifier ses valeurs, de 
comprendre que certaines sont partagées, de les vivre afin de 
ressentir de la motivation et de trouver sa place dans un groupe. 

 

Modalités de différenciation 

 
Construire la liste de mes héros : 

• la liste peut être écrite pour le cycle 3 ; 

• des images peuvent être mises à la disposition de chaque 
élève afin qu’ils puissent coller dans leur cahier celles de 
leurs héros ; 

• des étiquettes peuvent être proposées pour les personnes de 
l’entourage : père, mère, grands-parents, beaux-parents, frère, 
sœur, voisin, voisine… 

• une a`iche peut être réalisée pour des héros communs à un 
groupe, à la classe, etc. 

Se lancer un défi : 

• choisir un des héros de la liste et se lancer le défi de faire un peu 
comme lui sur une journée ; 

• se poser la question : comment je me suis senti dans la peau de 
mon héros ? Qu’est-ce qui a changé en moi ? Mes émotions, mes 
sentiments, ma motivation, mes liens avec les autres ? 

Inscrire cette activité au sein d’une séquence pédagogique : 

• découverte de personnages connus ayant joué un rôle dans 
l’histoire ou en lien avec un thème étudié dans les programmes 
(histoire, sciences, etc.) ; 

• portrait de femmes connues dans le cadre d’une réflexion 
sur l’égalité femme-homme ; 

• découverte de métiers ; 
connaissance des valeurs de la République, etc 


