Une activité pour apprendre a atteindre ses buts et

geérer ses impulsions — 4

La baguette magique

Niveaux : cycles 2 et 3
Discipline support : francais - Comprendre et s’exprimer a I’oral

Objectifs spécifiques : apprendre a analyser une situation, identifier la capacité
d’autocontrodle et I'objectif a atteindre, identifier les bénéfices a développer sa
capacité d’autocontrole

Durée : 30 minutes
Modalités : travail en classe entiere

Prérequis : compréhension du vocabulaire associé

Proposition de déroulé de l’activite

|- Phase de mise en projet

e Rappeler ou faire rappeler par les éleves ce qui a été fait précédemment,
notamment autour des compétences « Réguler ses émotions » et

« Communiquer de facon efficace et positive ».
e Présenter les objectifs de 'activité aux éleves : apprendre a analyser une situation et
aprendre des décisions qui sont positives pour nous et pour les autres.

2- Mise en activité

Etape 1 : présenter aux éléves une situation probléme pour faire émerger leurs ressentis et les
comportements adoptés.

Exemples de situations présentées aux éleves :

e juste avantle repas, un enfant se trouve devant un paquet de bonbons;
e unenfantregarde avec envie le stylo de son camarade car il le trouve tres beau.

Demander aux éleves d’imaginer toutes les suites possibles a I'une de ces deux histoires.
Etape 2 : a partir des suites inventées, questionner les éléves :

e «Comment Uenfant agit-il ? Pourquoi agit-il ainsi ?
e Commentlenfantse sent-ilapres avoiragiainsi?



e Quelles peuvent étre les conséquences de cette action ?
e Commentlautre enfant se sent-il? (Dans ’hypothése ot on
lui prend son stylo par exemple) »

3- Bilande Uactivité

e Demanderauxéleves ce que leur aapporté Uactivité. Les
interroger sur des situations analogues qu’ils ont vécues
dans leur vie quotidienne.

e Montrer que dans la plupartdes situations, ily a plusieurs
solutions, plusieurs fagons de réagir et qu’il est important de
prendre le temps d’analyser la situation, d’envisager plusieurs
manieres d’agir et leurs répercussions, avantde faire un choix
éclairé. Cela s’appelle la capacité d’auto contrble et c’est trés
important.

e Etablir limportance de gérer ses impulsions pour atteindre ses buts.

e Terminer par: « Qu’avez-vous appris aujourd’hui au
travers de cette activité ? »

NB : lors de situations de classe, faire référence régulierement a cette capacité
a dire stop, a réfléchir et a faire des choix positifs pour nous et pour les autres.

Modalités de différenciation

Les exemples peuvent étre tirés de la vie quotidienne ou de la vie des
éleves dans la classe.

De courts extraits vidéos, de livres, des photographies ou des dessins
peuvent servir de point de départ et permettre aux éléves de mieux
comprendre la scene a analyser.

Selon la scéne choisie, il est possible de proposer des listes de vocabulaire
pour aider I’éleve a répondre de maniere précise aux questions.



