Une activité pour apprendre a s’autoévaluer positivement - 3

Lejeudesqualités

Niveaux : cycles 2 et 3.
Objectif : apprendre a identifier ses qualités pour renforcer son estime de soi.
Durée : 45 minutes.

Prérequis : connaissance du vocabulaire associé.

Matériel : le tableau récapitulatif des différentes qualités (idéalement élaboré en amont
avec les éleves afin que tous percoivent explicitement ce que I’on entend par « qualité »).

Proposition de déroulé de l’activité

|- Phase de mise en projet

e Rappeleroufaire rappeler par les éléeves ce qui a été fait précédemment.

e Présenterlesobjectifs de l'activité aux éleves.

- Mise en activité

Placer les éleves en bindme et leur distribuer le tableau des qualités.

Consigne 1 : « Coloriez dans le tableau au moins trois qualités que vous pensez avoir.
(Vous pouvez en ajouter dans les cases vides). Puis discutez avec votre camarade des
cases que vous avez chacun coloriées. Identifiez-vous chez I’autre d’autres qualités ?
Votre camarade peut alors colorier sur votre feuille d’autres cases ».

Consigne 2 : « Rédigez chacun des phrases avec une ou plusieurs de vos qualités sur
votre cahier en expliquant pourquoi ».

Il s’agit d’une phase individuelle mais quelques exemples peuvent étre donnés au
groupe classe, par exemple : « Je suis créative, j’aime beaucoup dessiner et faire du
bricolage », « je suis généreux, je partage souvent mes jouets avec mon frere ou ma
soeur », etc.

Puis, lors d’un échange collectif, les éleves qui le souhaitent sont invités a s’exprimer
sur certaines qualités qui leur semblent importantes.




Consigne phase 3 : « Partagez avec I’ensemble du groupe les qualités que vous pensez
avoir et qui vous semblent importantes ».

Faire participer 4-5 éleves volontaires.

3- Bilande lactivité

e Mettre éventuellement en commun les réflexions des différents groupes (phase
commune).

e Demander aux éléves ce que leur a apporté Uactivité.

e Prendre conscience de 'importance de connaitre ses qualités pour avoir une bonne estime de
soi et s’en servir pour mieux réussir.

e Terminerpar:«Qu’avez-vous appris aujourd’hui au travers de cette activité ? ».
Modalités de différenciation

e Donneruniquement une partie du tableau.

e Donnerle tableau sous forme d’étiquettes a coller.



Ressources aimprime

Tableau pourle jeudes qualités

Un travail sur le vocabulaire pourra étre mené (mots déja connus et mots
nouveaux) ou en orthographe pour mettre les adjectifs au masculin ou au féminin.

Aimable Actif Courageux Fiable (on peut
compter sur moi)
Active Courageuse
Fidele Ordonné Créatif Généreux
Ordonnée Créative Généreuse
Patient Sincere Energique Attentionné
Patiente Attentionnée
Résistant Amical Discret Autonome
Résistante Amicale Discrete
Logique Curieux Gentil Joyeux
Curieuse Gentille Joyeuse
Sérieux Rusé Concentré Prudent
Sérieuse Rusée Concentrée Prudente
Déterminé Souriant Sympathique Débrouillard
Déterminée Souriante Débrouillarde
Malin Sportif Rassurant Fort
Maligne Sportive Rassurante Forte




