Une activité pour apprendre a s’autoévaluer positivement - 1

Une chosedontje suis fier/fiere

Niveau : cycle 1.
Objectif : apprendre a identifier ce dont on est fier pour renforcer I’estime de soi.

Durée : 15 minutes (cette activité est répétée tous les jours d’une semaine afin de
permettre a tous les éleves de s’exprimer).

Prérequis : la séance s’effectue en fin de matinée, afin de permettre aux éléves d’avoir
pratiqué plusieurs activités différentes.

Matériel : un appareil photo et une affiche.

Proposition de déroulé de l’activité
|- Phase de mise en projet
Au début de la semaine, I’enseignant explique que les éleves devront lui montrer une
activité difficile mais qu’ils ont réussi a réaliser et dont ils sont fiers. L'enseignant leur
annonce qu’il les prendra en photo en train de la faire. Pour les éléves qui ne se

manifestent pas spontanément, I’enseignant pourra les aider a identifier une activité. A la
fin de la semaine, tous les éleves devront avoir été pris en photo et avoir pris la parole.

- Mise en activité

Etape 1 : chaque jour, a la fin de la matinée, proposer aux éléves de regarder

ensemble les photos qui ont été prises et leur demander de les commenter. L’éleve
qui est sur la photo la présente au groupe et explique ce qu’il a fait, pourquoi c’était
difficile et ce qui le rend fier. L’enseignant questionne et peut aider a reformuler ce
ressenti a partir des propos de I’éleve. Par exemple : je me sens heureux, joyeux, fort,
content, c’est agréable, etc. Les autres peuvent lui poser des questions et le féliciter.

Etape 2 : avec le groupe, faire le bilan des principaux mots utilisés par les éléves pour
exprimer ce qu’ils ont ressenti quand ils ont parlé de ce qui les rend fiers.

Etape 3 : les photos des éléves sont collées sur une affiche avec le titre : «Je suis fier
quand... ».




3- Bilande Uactivité

e Demander aux éléves ce que leur a apporté Uactivité.

e Prendre conscience de 'importance de connaitre et de dire ce dont on
est fier pour avoir une bonne estime de soi et s’en servir pour mieux
réussir.

e Terminerpar:«Qu’avez-vous appris aujourd’huiautravers de cette
activité ? La prochaine fois, quels autres défis aimeriez-vous relever ?»

Modalités de différenciation

e Pourlesplusgrands:proposerderédigerune phrase sous chaque photo,
l'enfant dicte a l'adulte.

e Proposerdes activités adaptées aux points forts de chacun pourfavoriser la
réussite les éleves les plus fragiles.

e Pourtrouverdesidées d’activités, partir de personnages de livres pour enfants
etde choses qu’ils savent bien faire pour initier la réflexion des éleves
(courtes vidéos ou images, Simon Superlapin (de Stéphanie Blake) ou
Tchoupi (de Thierry Courtin), Ualbum Petit doux n’a pas peur de Marie
Wabbes/Léo de José Aruegos/Je peux le faire de Stéphanie Couturier par
exemple.


https://www.france.tv/france-5/simon-superlapin/4089763-le-foot-des-super-heros.html
https://www.france.tv/france-5/t-choupi-a-l-ecole/saison-1/2632447-t-choupi-compte-tout.html

