
Le	
  bilan	
  de	
  mon	
  trimestre	
  par	
  (Prénom)	
  	
  ___________________________Classe	
  __________	
  
	
  
Les	
  compétences	
  validées	
  en	
  natation	
  
	
  
Compétence	
  Domaine	
  1:	
  Compétences	
  motrices	
  

	
   Rouge	
   Jaune	
   Vert	
   Vert	
  expert	
  
Savoir	
  nager	
  
scolaire	
  

	
  

Je	
  ne	
  sais	
  pas	
  le	
  
faire	
  

Je	
  suis	
  en	
  train	
  
de	
  l'apprendre	
  

Je	
  sais	
  le	
  faire	
   Je	
  le	
  maîtrise	
  

Point	
  de	
  couleur	
  
au	
  départ	
  

	
   	
   	
   	
  

Point	
  de	
  couleur	
  
à	
  la	
  fin	
  du	
  cycle	
  

	
   	
   	
   	
  

Nombre	
  de	
  "pas	
  
en	
  avant"	
  

	
   	
   	
   	
  

	
  
	
  A	
  chaque	
  fois	
  que	
  je	
  "fais	
  un	
  pas	
  en	
  avant"	
  vers	
  une	
  autre	
  couleur,	
  
je	
  marque	
  un	
  point	
  vert.	
  
	
  

Compétence	
  Domaine	
  3:	
  Compétences	
  sociales	
  	
  
	
   Rouge	
   Jaune	
   Vert	
   Vert	
  expert	
  

Je	
  sais	
  
chronométrer	
  et	
  
compter	
  les	
  
coups	
  de	
  bras	
  

Je	
  ne	
  sais	
  pas	
  le	
  
faire	
  

Je	
  suis	
  en	
  train	
  
de	
  l'apprendre	
  

Je	
  sais	
  le	
  faire	
   Je	
  le	
  maîtrise	
  

	
  
Les	
  compétences	
  validées	
  en	
  danse	
  	
  

	
   Rouge	
   Jaune	
   Vert	
   Vert	
  expert	
  
D1	
  

Compétences	
  
motrices	
  	
  

Je	
  ne	
  sais	
  pas	
  le	
  
faire	
  

Je	
  suis	
  en	
  train	
  
de	
  l'apprendre	
  

Je	
  sais	
  le	
  faire	
   Je	
  le	
  maîtrise	
  

D5	
  
Compétences	
  
culturelles	
  	
  

Je	
  ne	
  sais	
  pas	
  le	
  
faire	
  

Je	
  suis	
  en	
  train	
  
de	
  l'apprendre	
  

Je	
  sais	
  le	
  faire	
   Je	
  le	
  maîtrise	
  

D3	
  
Compétences	
  
d'observation	
  

Je	
  ne	
  sais	
  pas	
  le	
  
faire	
  

Je	
  suis	
  en	
  train	
  
de	
  l'apprendre	
  

Je	
  sais	
  le	
  faire	
   Je	
  le	
  maîtrise	
  

	
  *	
  le	
  référentiel	
  de	
  l'évaluation	
  est	
  disponible	
  sur	
  pronotes	
  
	
  

	
  
Auto-­‐appréciation	
  de	
  mon	
  travail	
  ce	
  trimestre	
  
Nombre	
  de	
  points	
  verts	
   Mes	
  points	
  forts	
  ce	
  trimestre	
  

Mes	
  difficultés	
  ce	
  trimestre	
  
Conseils	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
  

	
  
Appréciation	
  construite	
  ensemble	
  élève	
  /	
  professeur:	
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