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1. « Le regroupement » 
Les enfants courent en dispersion dans la salle, au signal de l'animateur, les 
enfants doivent se mettre par 2, par 3, par 5, etc., par couleur identique des 
yeux, par taille identique, par couleur de t-shirt identique, etc. c’est-à-dire par 
éléments visibles suivant la demande de l'animateur, ou par éléments non-
visibles : goût, plat préféré, nombre de frères et sœurs, etc.  

2. Conduire un élève aveuglé  par des indications (confiance) 
L'exclusion 
L'inclusion 
Le noeud géant 
Chaises musicales 
Communiquer un sentiment par les mains (yeux bandés) 

3. Jeu des bonjours 
Cercle chaise 
Le Pingouin 

4. Les sardines et les pêcheurs 
La ronde des pieds 
Le train 
La pile 
La banquise 

5. Le crayon coopératif 
6. Jeu de piste 
7. Jeux sportifs: snag golf, lancer de frisbee, gymkhana vélo, tirs au but 
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