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Qu’est	
  ce	
  que	
  les	
  “contenus	
  mosaïque”	
  ?	
  
l  Un	
  contenu	
  mosaïque	
  est	
  un	
  contenu	
  qui	
  s’imbrique	
  parfaitement	
  avec	
  celui	
  
des	
  autres	
  disciplines	
  

l  Il	
  est	
  spécifique	
  en	
  EPS	
  par	
  des	
  mises	
  en	
  oeuvres	
  concrètes:	
  il	
  est	
  objet	
  
d’enseignement.	
  

l  Il	
  est	
  évalué	
  mais	
  pas	
  forcément	
  dans	
  toutes	
  les	
  disciplines:	
  l’évaluaHon	
  des	
  
items	
  est	
  donc	
  à	
  se	
  réparHr	
  comme	
  pour	
  le	
  B2I.	
  



Objet	
  d’étude	
  et	
  de	
  recherche	
  
Je	
  suis	
  à	
  la	
  recherche	
  du	
  point	
  de	
  convergence	
  de	
  tous	
  les	
  “contenus	
  
mosaïque”	
  au	
  sein	
  de	
  chaque	
  domaine	
  pour	
  les	
  illustrer.	
  

En	
  effet,	
  concernant	
  le	
  socle,	
  chaque	
  discipline	
  ne	
  concourt	
  pas	
  au	
  même	
  
contenu	
  mais	
  à	
  des	
  contenus	
  spécifiques	
  bien	
  ancrés	
  et	
  qui	
  sont	
  convergents.	
  

Les	
  exemples	
  ci	
  aprés	
  sont	
  des	
  
illustraHons	
  non	
  exhausHves	
  de	
  
ce8e	
  idée.	
  

EPS	
   Sciences	
  

Le8res	
   Arts	
  

	
  	
   	
  	
  



Dans	
  les	
  5	
  domaines…	
  
1.   Domaine	
  1:	
  Langages	
  pour	
  penser	
  et	
  communiquer:	
  ParHciper	
  à	
  des	
  échanges	
  

dans	
  des	
  situaHons	
  diversifiées	
  

2.   Domaine	
  2:	
  Des	
  méthodes	
  et	
  des	
  ouHls	
  pour	
  apprendre:	
  Conduite	
  /	
  Démarche	
  
de	
  projets	
  

3.   Domaine	
  3:	
  ApprenHssage	
  de	
  la	
  vie	
  collecHve:	
  Respecter	
  des	
  règles	
  

4.   Domaine	
  4:	
  Pensée	
  technique	
  et	
  scienHfique:	
  -­‐	
  Etude	
  du	
  plan	
  et	
  de	
  l’espace	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  Acquérir	
  les	
  principales	
  étapes	
  de	
  la	
  démarche	
  scienHfique	
  et	
  

technologique	
  

5.   Domaine	
  5:	
  Apprécier	
  les	
  producHons	
  culturelles.	
  



Domaine	
  1	
  au	
  cycle	
  3	
  :	
  Langages	
  pour	
  penser	
  et	
  communiquer	
  
C:	
  ParHciper	
  à	
  des	
  échanges	
  dans	
  des	
  situaHons	
  diversifiées	
  

P99	
  Capacité:	
  PrésentaHon	
  
d’une	
  idée,	
  d’un	
  point	
  de	
  
vue,	
  en	
  tenant	
  compte	
  des	
  

autres	
  points	
  de	
  vue	
  
(approbaHon,	
  contestaHon,	
  
apport	
  de	
  complément,	
  

reformulaHon)	
  

Au	
  cours	
  du	
  cycle	
  3,	
  ils	
  
idenHfient	
  les	
  effets	
  immédiats	
  
de	
  leurs	
  acHons	
  en	
  insistant	
  

sur	
  la	
  nécessaire	
  médiaHon	
  du	
  
langage	
  oral	
  et	
  écrit	
  	
  

Dégager	
  d’une	
  oeuvre	
  d’art,	
  par	
  
l’observaHon	
  ou	
  l’écoute,	
  ses	
  
principales	
  caractérisHques	
  techniques	
  
et	
  formelles	
  

p.99	
  a8endus	
  de	
  fin	
  de	
  cycle	
  3:	
  “interagir	
  de	
  façon	
  construcHve	
  avec	
  d’autres	
  élèves	
  pour	
  
confronter	
  des	
  réacHons	
  ou	
  des	
  points	
  de	
  vue.”	
  

“Expliquer	
  un	
  phénomène”	
  

Domaine 1

Français	
   EPS	
  

Techno	
   Arts	
  



Indicateurs	
  d’acquisiHon	
  -­‐	
  domaine	
  1	
  
“Interagir	
  de	
  façon	
  construc6ve	
  avec	
  d’autres	
  élèves	
  pour	
  confronter	
  des	
  réac6ons	
  ou	
  des	
  points	
  de	
  vue”	
  

Indicateur	
  d’acquisi6on	
  du	
  cycle	
  2	
   En	
  cours	
  
d’acquisi6on	
  

Acquis	
  

Interagir	
  de	
  
façon	
  
construcHve	
  
avec	
  d’autres	
  
élèves	
  pour	
  
confronter	
  
des	
  réacHons	
  
ou	
  des	
  points	
  
de	
  vue	
  
	
  

Cycle	
  3	
  

-­‐  Conserver	
  une	
  a8enHon	
  soutenue	
  lors	
  de	
  
situaHons	
  d’écoute	
  ou	
  d’interacHons	
  et	
  
manifester,	
  si	
  besoin	
  et	
  à	
  bon	
  escient,	
  son	
  
incompréhension.	
  

-­‐	
  	
  ParHciper	
  avec	
  perHnence	
  à	
  un	
  échange	
  
(quesHonner,	
  répondre	
  à	
  une	
  interpellaHon,	
  
exprimer	
  un	
  accord	
  ou	
  un	
  désaccord,	
  apporter	
  un	
  
compliment…).	
  

Présenter	
  
son	
  point	
  
de	
  vue	
  et	
  
l’expliquer	
  
en	
  faisant	
  
une	
  phrase	
  
complète	
  
et	
  en	
  
relaHon	
  
avec	
  la	
  
situaHon	
  

Présenter	
  son	
  
point	
  de	
  vue	
  
en	
  
complément	
  
ou	
  en	
  
désaccord	
  avec	
  
une	
  idée	
  déjà	
  
exprimée	
  

Domaine 1



Domaine	
  2	
  au	
  cycle	
  4	
  :	
  Méthodes	
  et	
  ou6ls	
  pour	
  apprendre	
  
C:	
  Conduite	
  /	
  Démarche	
  de	
  projets	
  

a8endus	
  de	
  fin	
  de	
  cycle	
  3:	
  “s’engager	
  dans	
  un	
  projet	
  de	
  créaHon	
  et	
  le	
  conduire.”	
  

S’engager	
  dans	
  un	
  projet	
  de	
  
créaHon	
  et	
  de	
  publicaHon	
  en	
  
ligne	
  uHle	
  à	
  une	
  communauté	
  

	
  “Réaliser	
  un	
  projet”	
  
L’invesHssement	
  dans	
  des	
  projets	
  
individuels	
  et	
  collecHfs	
  est	
  un	
  enjeu	
  

qui	
  permet	
  de	
  mobiliser	
  de	
  
nouvelles	
  ressources	
  d’observaHon,	
  

d’analyse,	
  de	
  mémorisaHon	
  &	
  
d’argumentaHon	
  	
  

Compétence:	
  Me8re	
  en	
  oeuvre	
  un	
  projet	
  
arHsHque	
  

Musique:	
  Interpréter	
  un	
  projet	
  devant	
  
d’autres	
  élève.	
  Parodie	
  /	
  pasHche	
  /	
  

transformaHon	
  en	
  jouant	
  sur	
  les	
  différents	
  
paramètres	
  de	
  la	
  musique	
  

Projets	
  collecHfs	
  ou	
  collaboraHfs	
  
“Revues	
  de	
  projet”	
  

Domaine 2

EducaHon	
  
aux	
  

médias	
  
EPS	
  

Techno	
   Arts	
  



Indicateurs	
  d’acquisiHon	
  -­‐	
  domaine	
  2	
  
“s’engager	
  dans	
  un	
  projet	
  et	
  le	
  conduire”	
  

Indicateur	
  d’acquisi6on	
  du	
  cycle	
  3	
   En	
  cours	
  
d’acquisi6on	
  

Acquis	
  

s’engager	
  
dans	
  un	
  
projet	
  et	
  le	
  
conduire	
  
	
  

Cycle	
  4	
  
	
  

	
  …	
  acquérir	
  la	
  capacité	
  de	
  coopérer	
  	
  
en	
  développant	
  le	
  travail	
  en	
  groupe	
  et	
  
le	
  travail	
  collaboraHf	
  à	
  l’aide	
  
des	
  ouHls	
  numériques,	
  ainsi	
  que	
  la	
  
capacité	
  de	
  réaliser	
  des	
  projets	
  .	
  

IdenHfier	
  le	
  but	
  à	
  
a8eindre	
  et	
  
idenHfier	
  
plusieurs	
  moyens	
  
pour	
  y	
  parvenir.	
  
IdenHfier	
  le	
  degré	
  
d’a8einte	
  du	
  but.	
  

Réguler	
  les	
  
moyens	
  mis	
  en	
  
oeuvre	
  en	
  
foncHon	
  de	
  
l’a8einte	
  de	
  
son	
  projet	
  
selon	
  des	
  
critères	
  
idenHfiés.	
  

Domaine 2



Domaine	
  3	
  au	
  cycle	
  3	
  :	
  Forma6on	
  de	
  la	
  personne	
  et	
  du	
  citoyen	
  
C:	
  Construire	
  le	
  rapport	
  à	
  la	
  Règle	
  

a8endus	
  de	
  fin	
  de	
  cycle	
  3:	
  “respecter	
  et	
  comprendre	
  des	
  règles.”	
  

Respect	
  des	
  règles	
  
conversaHonnelles	
  (quanHté,	
  
qualité,	
  clarté	
  et	
  concision,	
  

relaHon	
  avec	
  le	
  propos).	
  Mise	
  
en	
  situaHon	
  d’observaHon	
  
(«	
  gardiens	
  des	
  règles	
  »)	
  ou	
  

de	
  co-­‐évaluateurs	
  

Compétence:	
  Partager	
  des	
  règles	
  
Comprendre,	
  respecter	
  et	
  faire	
  
respecter	
  règles	
  et	
  règlements	
  

Respect	
  des	
  autres	
  
Egalité	
  fille	
  /	
  garçon	
  

Définir	
  des	
  règles	
  d’un	
  jeu	
  vocal;	
  échanges	
  et	
  
débats	
  criHques	
  sur	
  le	
  résultat	
  en	
  vue	
  d’une	
  

nouvelle	
  réalisaHon	
  
Argumenter	
  un	
  choix:	
  respect,	
  bienveillance,	
  

tolérance	
  

Respecter	
  des	
  règles	
  de	
  sécurité	
  
Compréhension	
  des	
  règles	
  et	
  du	
  droit	
  

Domaine 3

Français	
   EPS	
  

Sc	
  &	
  
Techno	
   Arts	
  

Enseigne
ment	
  

civique	
  &	
  
moral	
  



Indicateurs	
  d’acquisiHon	
  -­‐	
  domaine	
  3	
  
“respecter	
  et	
  comprendre	
  des	
  règles”	
  

Indicateur	
  d’acquisi6on	
  du	
  cycle	
  2	
   En	
  cours	
  
d’acquisi6on	
  

Acquis	
  

respecter	
  et	
  
comprendre	
  
des	
  règles	
  
	
  

Cycle	
  3	
  
	
  

En	
  EPS:	
  Assumer	
  les	
  règles	
  spécifiques	
  
aux	
  différentes	
  APSA	
  (joueur,	
  coach,	
  
arbitre,	
  juge,	
  médiateur,	
  organisateur,…).	
  
Elaborer,	
  respecter	
  et	
  faire	
  respecter	
  
règles	
  et	
  réglements.	
  
Accepter	
  et	
  prendre	
  en	
  considéraHon	
  
toutes	
  les	
  différences	
  interindividuelles	
  au	
  
sein	
  d’un	
  groupe	
  

Respecter	
  5	
  règles	
  
et	
  faire	
  respecter	
  
1	
  règle	
  complexe	
  

Respecter,	
  
construire	
  et	
  
faire	
  respecter	
  
plusieurs	
  
règles	
  

Domaine 3



Domaine	
  4	
  au	
  cycle	
  3	
  :	
  Systèmes	
  naturels	
  et	
  techniques	
  
C:	
  Etude	
  du	
  plan	
  et	
  de	
  l’espace	
  

a8endus	
  de	
  fin	
  de	
  cycle	
  3:	
  “lire	
  un	
  plan	
  et	
  se	
  repérer	
  dans	
  l’espace.”	
  

Se	
  repérer	
  dans	
  l’espace,	
  
construire	
  des	
  repères	
  

géographiques.	
  Nommer,	
  
localiser	
  et	
  caractériser	
  

l’espace.	
  

Les	
  parcours	
  de	
  course	
  
d’orientaHon	
  sont	
  l’occasion	
  de	
  

me8re	
  en	
  praHque	
  les	
  acHvités	
  de	
  
repérage	
  ou	
  de	
  déplacement	
  (sur	
  
un	
  plan,	
  une	
  carte)	
  travaillés	
  en	
  
mathémaHque	
  et	
  géographie	
  

Repérer	
  certaines	
  opportunités	
  pour	
  
L’être	
  humain	
  liées	
  à	
  la	
  géologie	
  
(nappes	
  phréaHques…).	
  
Paysages,	
  géologie	
  locale,	
  interacHons	
  
avec	
  l’environnement	
  et	
  le	
  
peuplement.	
  

Se	
  repérer,	
  décrire	
  ou	
  exécuter	
  des	
  
déplacements	
  sur	
  un	
  plan	
  ou	
  sur	
  

une	
  carte.	
  
Reconnaitre	
  et	
  ulHliser	
  les	
  premiers	
  
éléments	
  de	
  codage	
  d’une	
  figure	
  

plane	
  ou	
  d’un	
  solide	
  

Cycle	
  3:	
  les	
  ac6vités	
  de	
  repérage	
  ou	
  de	
  déplacement	
  sur	
  un	
  plan	
  prennent	
  sens	
  )	
  travers	
  des	
  ac6vités	
  physiques	
  (CO)	
  mais	
  aussi	
  dans	
  le	
  
cadre	
  de	
  l’enseignement	
  de	
  la	
  géographie	
  (lecture	
  de	
  carte)	
  ou	
  technologie	
  (réalisa6on	
  d’objet	
  simple).	
  

Domaine 4

Histoire	
  
Géo	
   EPS	
  

Maths	
   SVT	
  



Indicateurs	
  d’acquisiHon	
  -­‐	
  domaine	
  4	
  
“lire	
  un	
  plan	
  et	
  se	
  repérer	
  dans	
  l’espace”	
  

Indicateur	
  d’acquisi6on	
  du	
  cycle	
  2	
   En	
  cours	
  
d’acquisi6on	
  

Acquis	
  

lire	
  un	
  plan	
  
et	
  se	
  repérer	
  
dans	
  
l’espace	
  

-­‐	
  Découvrir	
  les	
  principes	
  d’une	
  bonne	
  
hygiène	
  de	
  vie,	
  à	
  des	
  fins	
  de	
  santé	
  et	
  
de	
  bien-­‐être.	
  
-­‐	
  Ne	
  pas	
  se	
  me8re	
  en	
  danger	
  par	
  un	
  
engagement	
  physique	
  dont	
  l’intensité	
  
excède	
  ses	
  qualités	
  physiques	
  

Orienter	
  le	
  plan	
  
Repérer	
  les	
  points	
  
remarquables	
  

Se	
  repérer	
  au	
  
cours	
  de	
  
l’avancement	
  
	
  

Domaine 4



Domaine	
  4	
  au	
  cycle	
  3	
  :	
  Systèmes	
  naturels	
  et	
  techniques	
  
C:	
  Etude	
  du	
  corps	
  à	
  l’effort	
  

a8endus	
  de	
  fin	
  de	
  cycle	
  3:	
  “lier	
  FC,	
  %	
  de	
  VMA	
  et	
  sensaHons	
  	
  
dans	
  le	
  cadre	
  d’une	
  démarche	
  scienHfique.”	
  

	
  Les	
  foncHons	
  de	
  nutriHon	
  
Quels	
  sont	
  les	
  changements	
  
de	
  l’organisme	
  lors	
  d’un	
  
effort	
  physique	
  ?(CM1)	
  

	
  CP2	
  fournir	
  des	
  efforts	
  variés	
  et	
  
adaptés	
  

CP3	
  	
  doser	
  son	
  énergie	
  et	
  gérer	
  son	
  
effort	
  sur	
  l’ensemble	
  de	
  la	
  
prestaHon	
  .	
  RécupéraHon	
  pendant	
  
et	
  après	
  l’effort.	
  

Domaine 4 

EPS	
  Sc	
  &	
  
techno	
  



Indicateurs	
  d’acquisiHon	
  -­‐	
  domaine	
  4	
  
“lier	
  FC,	
  %	
  de	
  VMA	
  et	
  sensaHons	
  dans	
  le	
  cadre	
  d’une	
  
démarche	
  scienHfique”	
  

Indicateur	
  d’acquisi6on	
  du	
  cycle	
  2	
   En	
  cours	
  
d’acquisi6on	
  

Acquis	
  

lier	
  FC,	
  %	
  de	
  
VMA	
  et	
  
sensaHons	
  

-­‐	
  Découvrir	
  les	
  principes	
  d’une	
  bonne	
  
hygiène	
  de	
  vie,	
  à	
  des	
  fins	
  de	
  santé	
  et	
  
de	
  bien-­‐être.	
  
-­‐	
  Ne	
  pas	
  se	
  me8re	
  en	
  danger	
  par	
  un	
  
engagement	
  physique	
  dont	
  l’intensité	
  
excède	
  ses	
  qualités	
  physiques	
  

Lier	
  %age	
  de	
  VMA	
  
et	
  intensité	
  
d’effort	
  

Lier	
  %age	
  de	
  
VMA,	
  intensité	
  
et	
  durée	
  
d’effort	
  

Domaine 4



Domaine	
  5	
  au	
  cycle	
  4	
  :	
  Représenta6ons	
  du	
  monde	
  et	
  ac6vité	
  humaine	
  
C:	
  “producHons	
  culturelles”	
  (oeuvres)	
  

a8endus	
  de	
  fin	
  de	
  cycle	
  3:	
  “apprécier	
  les	
  producHons	
  culturelles.”	
  

Français	
  

PEAC	
  
EPS	
  

Parcours	
  éducaHf	
  arHsHque	
  
et	
  culturel	
  

Connaitre	
  des	
  élèments	
  
essenHels	
  de	
  l’histoire	
  des	
  
praHques	
  corporelles	
  éclairant	
  
les	
  acHvités	
  physiques	
  
contemporaines	
  

Confronter	
  les	
  élèves	
  à	
  des	
  oeuvres	
  (lecture	
  
6e,	
  3	
  oeuvres	
  jeunesse,	
  3	
  oeuvres	
  classiques)	
  

Arts	
  Arts	
  plasHques:	
  décrire	
  et	
  interroger	
  
des	
  oeuvres	
  d’art	
  étudiées	
  en	
  classe	
  

ObservaHon	
  et	
  comparaison.	
  

Domaine 5



Indicateurs	
  d’acquisiHon	
  -­‐	
  domaine	
  5	
  
“apprécier	
  les	
  producHons	
  culturelles”	
  

Indicateur	
  d’acquisi6on	
  du	
  cycle	
  3	
   En	
  cours	
  
d’acquisi6

on	
  

Acquis	
  

apprécier	
  les	
  
producHons	
  
culturelles	
  

-­‐	
  Décrire	
  et	
  interroger,	
  au	
  moyen	
  d’un	
  
vocabulaire	
  spécifique	
  ses	
  producHons	
  plasHques	
  et	
  des	
  oeuvres	
  
d’art	
  réalisées	
  et	
  étudiées	
  en	
  classe.	
  
-­‐	
  IdenHfier	
  des	
  caractérisHques	
  qui	
  inscrivent	
  l’oeuvre	
  dans	
  une	
  aire	
  
géographique	
  ou	
  culturelle	
  et	
  dans	
  un	
  temps	
  historique	
  
contemporain,	
  proche	
  ou	
  lointain.	
  
-­‐	
  Rendre	
  compte	
  de	
  sa	
  producHon,	
  jusHfier	
  sa	
  récepHon	
  d’une	
  
oeuvre,	
  et	
  formuler	
  des	
  hypothèses	
  plausibles	
  sur	
  leur	
  construcHon	
  
-­‐	
  Formuler	
  une	
  expression	
  juste	
  de	
  ses	
  émoHons,	
  en	
  prenant	
  appui	
  
sur	
  ses	
  propres	
  réalisaHons	
  plasHques,	
  celles	
  de	
  ses	
  pairs	
  et	
  des	
  
oeuvres	
  d’art.	
  
-­‐	
  Repérer,	
  pour	
  les	
  dépasser,	
  certains	
  a	
  priori	
  et	
  stéréotypes	
  culturels	
  
et	
  arHsHques.	
  
	
  

Observer	
  des	
  
qualités	
  de	
  
mouvement	
  
et	
  des	
  
procédés	
  de	
  
composiHon	
  

Juger	
  d’un	
  
moment	
  fort	
  
et	
  le	
  lier	
  à	
  la	
  
qualité	
  de	
  
mouvement	
  
et	
  les	
  
procédés	
  de	
  
composiHon	
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Domaine	
   Item	
  du	
  
domaine	
  

Acquisi6ons	
  du	
  cycle	
  antérieur	
   En	
  cours	
  
d’acquisi6on	
  

Acquis	
  

1	
  
Cycle	
  3	
  

	
  

Interagir	
  de	
  façon	
  
construcHve	
  avec	
  
d’autres	
  élèves	
  pour	
  
confronter	
  des	
  réacHons	
  
ou	
  des	
  points	
  de	
  vue	
  

-­‐	
  	
  ParHciper	
  avec	
  perHnence	
  à	
  un	
  échange	
  (quesHonner,	
  
répondre	
  à	
  une	
  interpellaHon,	
  exprimer	
  un	
  
accord	
  ou	
  un	
  désaccord,	
  apporter	
  un	
  compliment…).	
  

Présenter	
  son	
  point	
  de	
  
vue	
  et	
  l’expliquer	
  en	
  
faisant	
  une	
  phrase	
  
complète	
  et	
  en	
  relaHon	
  
avec	
  la	
  situaHon	
  

Présenter	
  son	
  point	
  
de	
  vue	
  en	
  
complément	
  ou	
  en	
  
désaccord	
  avec	
  une	
  
idée	
  déjà	
  exprimée	
  

2	
  
Cycle	
  4	
  

	
  

s’engager	
  dans	
  un	
  projet	
  
et	
  le	
  conduire	
  
	
  

	
  …	
  acquérir	
  la	
  capacité	
  de	
  coopérer	
  	
  en	
  développant	
  le	
  travail	
  en	
  
groupe	
  et	
  le	
  travail	
  collaboraHf	
  à	
  l’aide	
  
des	
  ouHls	
  numériques,	
  ainsi	
  que	
  la	
  capacité	
  de	
  réaliser	
  des	
  
projets	
  .	
  

IdenHfier	
  le	
  but	
  à	
  
a8eindre	
  et	
  idenHfier	
  
plusieurs	
  moyens	
  pour	
  y	
  
parvenir.	
  
IdenHfier	
  le	
  degré	
  
d’a8einte	
  du	
  but.	
  

Réguler	
  les	
  moyens	
  
mis	
  en	
  oeuvre	
  en	
  
foncHon	
  de	
  l’a8einte	
  
de	
  son	
  projet	
  selon	
  
des	
  critères	
  
idenHfiés.	
  

3	
  
Cycle	
  3	
  

	
  

respecter	
  et	
  comprendre	
  
des	
  règles	
  
	
  

En	
  EPS:	
  Assumer	
  les	
  règles	
  spécifiques	
  aux	
  différentes	
  APSA	
  
(joueur,	
  coach,	
  arbitre,	
  juge,	
  médiateur,	
  organisateur,…).	
  
Elaborer,	
  respecter	
  et	
  faire	
  respecter	
  règles	
  et	
  réglements.	
  
Accepter	
  et	
  prendre	
  en	
  considéraHon	
  toutes	
  les	
  différences	
  
interindividuelles	
  au	
  sein	
  d’un	
  groupe	
  

Respecter	
  5	
  règles	
  et	
  
faire	
  respecter	
  1	
  règle	
  
complexe	
  

Respecter,	
  
construire	
  et	
  faire	
  
respecter	
  plusieurs	
  
règles	
  

4	
  
Cycle	
  3	
  

	
  

lire	
  un	
  plan	
  et	
  se	
  repérer	
  
dans	
  l’espace	
  

-­‐	
  Découvrir	
  les	
  principes	
  d’une	
  bonne	
  hygiène	
  de	
  vie,	
  à	
  des	
  fins	
  
de	
  santé	
  et	
  de	
  bien-­‐être.	
  
-­‐	
  Ne	
  pas	
  se	
  me8re	
  en	
  danger	
  par	
  un	
  engagement	
  physique	
  dont	
  
l’intensité	
  excède	
  ses	
  qualités	
  physiques	
  

Orienter	
  le	
  plan	
  
Repérer	
  les	
  points	
  
remarquables	
  

Se	
  repérer	
  au	
  cours	
  
de	
  l’avancement	
  

4	
  

Cycle	
  3	
  
	
  

lier	
  FC,	
  %	
  de	
  VMA	
  et	
  
sensaHons	
  

-­‐	
  Découvrir	
  les	
  principes	
  d’une	
  bonne	
  hygiène	
  de	
  vie,	
  à	
  des	
  fins	
  
de	
  santé	
  et	
  de	
  bien-­‐être.	
  
-­‐	
  Ne	
  pas	
  se	
  me8re	
  en	
  danger	
  par	
  un	
  engagement	
  physique	
  dont	
  
l’intensité	
  excède	
  ses	
  qualités	
  physiques	
  

Lier	
  %age	
  de	
  VMA	
  et	
  
intensité	
  d’effort	
  

Lier	
  %age	
  de	
  VMA,	
  
intensité	
  et	
  durée	
  
d’effort	
  

5	
  
Cycle	
  4	
  

	
  

apprécier	
  les	
  producHons	
  
culturelles	
  

-­‐	
  Formuler	
  une	
  expression	
  juste	
  de	
  ses	
  émoHons,	
  en	
  prenant	
  
appui	
  sur	
  ses	
  propres	
  réalisaHons	
  plasHques,	
  celles	
  de	
  ses	
  pairs	
  et	
  
des	
  oeuvres	
  d’art.	
  
-­‐	
  Repérer,	
  pour	
  les	
  dépasser,	
  certains	
  a	
  priori	
  et	
  stéréotypes	
  
culturels	
  et	
  arHsHques.	
  

Observer	
  des	
  qualités	
  de	
  
mouvement	
  et	
  des	
  
procédés	
  de	
  
composiHon	
  

Juger	
  d’un	
  moment	
  
fort	
  et	
  le	
  lier	
  à	
  la	
  
qualité	
  de	
  
mouvement	
  et	
  les	
  
procédés	
  de	
  
composiHon	
  

Récapitulatif


