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} VIDEO 1 CO N4 C. Peyre 

} VIDEO 3 UBALDI NATATION 

} VIDEO 4 STEP  C. Cuvinot  
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} DORNIC 77 L’effort traduit l’activation 

consciente et délibérée des 

ressources de traitement de 

l’information du pratiquant. 

L’effort est un mécanisme 

cognitif contrôlant 
l’utilisation des ressources 

multiples. } DELIGNIERES 00 
L’effort est un engagement 

volontaire de l’individu, qui 

mobilise ses forces afin de 

poursuivre l’exercice 
entrepris. 



EFFORT 

ENGAGEMENT 

MOTIVATION 

GESTION DES RESSOURCES 
PAR L’ELEVE  

APPRENTISSAGE 

INDIVIDUALISATION/  
ADAPTER LES TACHES AUX 

RESSOURCES  

PEDAGOGIE DIFFERENCIEE 
HETEROGENEITE 

gérer 

adapter 

AMELIORER LA CONDITION 
PHYSIQUE 

développer 

CARTE M.PEYROTTE 



EFFORT 

PSYCHOLOGIQUE 

Diminuer la sensation d’effort 

DIRECTION 
INTENSITE 

DUREE 

BUTS 
d’ACCOMPLISSEMENT 

PHYSIOLOGIQUE 

Ressources 

déclencher 

COMPETENCES 

apprendre 

Gout de l’effort 

Estime de soi 

Cognitif 

Effort perçu 
Sensations 

Type d’effort 
Intensité 

Apprendre à gérer 
ses ressources REUSSITE 

CARTE RESUME du LIVRE L’EFFORT (2000) 
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 } VIDEO 1 CO N4 C. Peyre 

} VIDEO 2 CO N2 } VIDEO 3 UBALDI NATATION 

} VIDEO 4 STEP  C. Cuvinot  

} VIDEO 5 RELAIS E.Llobet  

} VIDEO 6 ECHAUFFEMENT 
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