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Gymnastique
Sportive Niveau 1 et 2

Marianne TERTIAN-PEYROTTE
Prof. d’EPS Collège Jaurès la Ciotat
[image: ]Conditions de pratique : 2h de vacances à vacances, gymnase interne au collège, matériel à mettre en place
[image: ]

[image: ]Suivi des élèves de la classe de _______[image: ] 

	


Nom
	Vécu
Ant.
	Attentes
	L1
	L2
	L3
	L4
	L5
	L6
	L7
	L8
	Note
	Niveau atteint fin cycle

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


A= absence, C= pb comportement, Ip= inaptitude partielle, It= inaptitude totale, T= oubli de tenue

[image: ]    [image: ]                       [image: ][image: ]                                              [image: ]
Trame du cycle niveau 1
scenario anticipe / prevu / imagine                                 	                                             realise / adapte a la realite de la classe

GYMNASTIQUE NIVEAU 1 --   1er cycle de pratique 
testé sur 5 classes de 6e entre 2008 et 2010    
Aujourd’hui on développe des …
Leçon 1


    

	DÉROULEMENT

	Présentation des thèmes principaux, mise en évidence des attentes des élèves
 PHASE DE DECOUVERTE DES MOBILISATIONS CORPORELLES « TOURNER »
Mise en confiance - Echauffement : 
Les animaux :, éléphant (dos plat), canard (dos plat) 
placement, dos creux, dos rond
Etirements actifs après sautillements

((grenouille, araignée, lapin))
Roulade avant
 Rotation sur gros tapis (tête rentrée)
 Rotation plus rapide
 Chandelle
 Rotation avec redressement par les mains
Les secrets : « coucou », ne pas poser la tête ; dos rond, menton poitrine
 atelier de remédiation avec plan incliné

Constitution d’équipes hétérogènes
- Enchaînement en rythme par équipe
· Règles de sécurité : présence d'aide possible , attendre la libération complète de l’atelier par le gymnaste qui précède, ordre de passage
- Rotation enchaînée gros tapis – petit tapis + barres

puis : Roulade arrière
plan aménagé ou non
Les secrets : les mains « oreilles de Mickey », prendre de la vitesse, dos rond, menton poitrine, pousser sur les mains

- Enchaînement en rythme (cf A.Coston / Jaboulen) par équipe : Enchaîner 3 roulades (au moins une avant et une arrière), 1 sur gros tapis avec ou sans plan incliné, 2 sur petit tapis
 : ici les élèves de l’équipe réalisent les éléments en simultanné

	
	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves


Noter les équipes L1 :
1)

2)

3)

4)

5)







GYMNASTIQUE NIVEAU 1 --   1er cycle de pratique 
Aujourd’hui on développe des …
Leçon 2


    

	DÉROULEMENT

	PHASE D’EXECUTION / PHASE D’EVALUATION
Mise en place du fonctionnement général, faire vivre la Situation de Référence.
· Introduction des ateliers manquants , mise en place de l’espace de travail complet.
Co-évaluation diagnostique par équipe hétérogène.
· Passage sur tous les ateliers successivement
· Remplissage individuel de la fiche d’autoévaluation « Mon niveau de départ ».
Communication ; l’observation porte sur la prestation, ce n’est pas un jugement sur une personne

	Fiche emplacement matériel A3

Fiches co-éval à coller

	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves



Noter le niveau initial des élèves sur la fiche de suivi prof






    


GYMNASTIQUE NIVEAU 1 --   1er cycle de pratique 
Aujourd’hui on développe des …
Leçon 3


    

	DÉROULEMENT

	
PHASE DE DECOUVERTE DES MOBILISATIONS CORPORELLES
 « SE RENVERSER »
Echauffement basé sur la construction des bras ; rotations longitudinales ( ¼  tour, ½ tour, tour) + du gainage vers l’ATR avec exercices d’Acrogym à 3ou 4 
[image: ]
Avec aide et parade + contenus alignements segmentaires

Même forme de pratique que L1 : atelier plinth, atelier pieds contre le mur, atelier ATR plat dos OU atelier grand plinth ATR plat dos qu’on enchaîne par équipe avec aide notamment contre le mur
[image: ]Scénario : ceux qui sont en réussite peuvent passer sur un ATR roulade et/ou une roue pour complexifier au lieu des deux premiers ateliers

PHASE DE PROJET : Choisir 3 éléments intégrant 3 types de rotations différentes au sol (avant / arrière / sur soi) + une situation renversée en suivant un tempo pour réaliser une prestation collective par équipe
· Chaque groupe est responsable du montage de son atelier (minuté).
Passage en rythme idem Leçon 1 Rotation avant liées  au sol – rotation arrière– ATR contre le mur avec aide : ici les élèves de l’équipe réalisent les éléments en cascade

	Fiche emplacement matériel A3

Fiches co-éval à coller


	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves








GYMNASTIQUE NIVEAU 1 --   1er cycle de pratique 
Leçon 4 & 5
Aujourd’hui on développe des …


    

	DÉROULEMENT

	S’exercer pour progresser et / ou fin de la co-évaluation

· Répétition sur les 5 ateliers par équipe pour progresser vers les niveaux plus difficiles.

	
	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves







    

- Les différentes pratiques sociales en gymnastique


La « minute connaissances »


GYMNASTIQUE NIVEAU 1 --   1er cycle de pratique 
Aujourd’hui : PREPARER L’EVALUATION
Leçon 6


    

	DÉROULEMENT

	Préparation de l’évaluation

Déroulement similaire aux leçons précédentes sauf que le temps consacré à l’enchaînement des ateliers en fin de cours est plus important. Remplissage de la fiche d’évaluation. Comparaison avec les fiches de L2 pour constater si les progrès escomptés ont eu lieu.

	
	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves









GYMNASTIQUE NIVEAU 1 --   1er cycle de pratique     
Leçon 7
Aujourd’hui on EVALUE


    

	
DÉROULEMENT

	ECHAUFFEMENT:

	 
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves


Nombre de N1 Acquis :           / Nombre d’élèves :         / % d’élèves ayant acquis le N1 :           %


	
	






Trame du cycle niveau 2
Scenario anticipe / prevu / imagine                             	                                             realise / adapte a la realite de la classe


Déroulement du cycle
GYMNASTIQUE NIVEAU 2	 (7 LECONS de 1 ou 2H) - 2e cycle de pratique 5e 

Leçon 1
Aujourd’hui on développe des …


    

	DÉROULEMENT
Fiche emplacement matériel A3
Niveau 2

	L’échauffement autour de l’ATR et roulade avant : retour sur les exercices et contenus de N1 Gym & Acrogym

SRP : poser les mains au sol mais pas les genoux ni les fesses et traverser le gymnase. Variables : 
même chose en arrière, 
un élève suit l’autre et doit refaire son mode de déplacement, puis on change 
on complexifie : en montant les fesses, en tendant les jambes, en alignant plus de segments
[image: ]Par deux, un tapis (les tapis sont prépositionnés par ligne pour pouvoir augmenter le temps de pratique par une mise en place plus rapide de lignes de tapis par la suite). 
Exercice du « T » avec le corps, c’est le voltigeur qui donne ses jambes au porteur et pas l’inverse. Le voltigeur doit réaliser un angle droit entre ses bras et son tronc. 
Quand c’est réussi, le porteur lève les jambes à hauteur de sa poitrine, le voltigeur doit rester solide.
 Roulades avant sur gros tapis redressé sur les mains.

Mise en place de la ligne de tapis (voir fiche emplacement matériel)
Enchaîner un « se renverser » (avec aide, exercice ), un « tourner » (roulade avant relevée sur les mains exercice ) au sol au moins à la difficulté C par équipe et en rythme.

On rajoute les tremplins à la suite de  la ligne de tapis quand toutes les consignes de sécurité sont acquises (retour sur les côtés, pas d’engagement tant qu’il y a un élève). Des obstacles délimitent une longueur d’élan maximale.
3 tremplins : roulade avant surélevée, saut demi tour droit ou grabbé, salto avant surélevé (avec le professeur). Les élèves passent dans les 3 lignes successivement.

Situation de référence : tourner + se renverser + voler simple


	
	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves






    



GYMNASTIQUE NIVEAU 1 --   2e cycle de pratique     

Leçon 2
Aujourd’hui on développe des …


    

	DÉROULEMENT

	Echauffement 
IMPULSION ET GAINAGE
Courir et tous les 7 pas faire une impulsion 2 pieds, se gainer en l’air
Gainage à terre, abdominaux => ressentir la ceinture abdominale, la position du bassin en rétroversion
Améliorer le gainage lors du saut droit, utiliser les bras
Idem tous les 7 pas saut ¼ tour puis ½ tour gainé puis tour.
Etirements actifs après sautillements, échauffement articulaire

Retour sur l’atelier « TOURNER » niveau 1 et 2
Niveau 1 : remédiation voir Niveau 1 (plan incliné/ retour sur les contenus)
 Rotation sur gros tapis (tête rentrée)
 Rotation plus rapide
 Chandelle
 Rotation avec redressement par les mains
Les secrets : « coucou », ne pas poser la tête ; dos rond, menton poitrine
 atelier de remédiation avec plan incliné
Niveau 2 : roulade avant ¼ tour puis ½ tour puis tour.

ATR et ATR plat dos avec aide et parade
ATR contre le mur
ATR plat dos avec deux aides et/ou parade sur gros tapis
Secrets : le regard sur les mains (ATR) sur le ventre (pour tourner)

Retour à la situation de référence Enchainer Se renverser Tourner Voler
ATR plat dos avec ou sans aide mais parade obligatoire
Roulade avant arrivée sur les pieds (N2) ou avec plan incliné (N1)
Roulade avant élevée ou salto avant avec impulsion correcte


	Fiche Défi 1
niveau 2

Fiche emplacement matériel A3
Niveau 2
	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves


GYMNASTIQUE NIVEAU 1 --   2e cycle de pratique     

Leçon 3
Aujourd’hui on développe des …


    

	DÉROULEMENT

	Echauffement
- Quadrupédie
- Saut de lapin
- Etirements actifs
- Activation articulaire
- Niveau C « se renverser »
- Se renverser + tourner (porteur/voltigeur)
- ATR plat dos ; se parer et éviter l’accident au saut (sécurité active/passive) en identifiant les risques liés à l’activité
- Poser les mains au sol, lancer une jambe et la placer dans l’alignement
- ATR roulade : placer le regard pour tourner, se relever
- Voler : Parade et aide au salto avant, validation des contenus par le professeur

PHASE D’EXECUTION 
Mise en place du fonctionnement général, faire vivre la Situation de Référence.
· Réaliser la fiche individuelle de niveau 2 par ligne
· Enchaîner « se renverser », « tourner » et « voler » à son meilleur niveau.
But : Enchaîner 3 éléments sur les ateliers en long, passage des élèves par ligne qui s’organise pour qu’il y ait deux pareurs à l’atelier se renverser et voler

	Fiches individuelle Niveau 2

	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves





    

- Les éléments de liaison
- Le mode de composition d’un enchaînement


La « minute connaissances »

GYMNASTIQUE NIVEAU 1 --   2e cycle de pratique     

Leçon 4
Aujourd’hui on développe des …


    

	DÉROULEMENT

	Echauffement ; les liaisons en gymnastique (les sauts, les descentes au sol, les demi tour, les petits pas)

S’exercer pour progresser et enchaîner les 3 éléments de L3+ un 4e 

6 équipes se partagent 3 espaces en longueur

Imaginer des liaisons pour ne pas s’arrêter entre chaque élément : les dessiner sur la fiche individuelle

	Fiches individuelle Niveau 2
	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves





    

- Les éléments de liaison entre les éléments gymniques.
- Code et notation


La « minute connaissances »

GYMNASTIQUE NIVEAU 1 --   2e cycle de pratique     

Leçon 5
Aujourd’hui on développe des …


    
Contenus idem L4
	DÉROULEMENT

	S’exercer pour progresser : rajouter un dernier élément, vérifier que toutes les conditions sont atteintes.
· Répétition  de son enchaînement pour progresser vers les niveaux plus difficiles.

Comme il y a 2 équipes par atelier, une équipe juge le passage de la 2e puis vice versa  enseignement de la façon de juger

	
	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves






   

GYMNASTIQUE NIVEAU 2 --   2e cycle de pratique 
Aujourd’hui : PREPARER L’EVALUATION
Leçon 6


    

	DÉROULEMENT

	Préparation de l’évaluation

Déroulement similaire aux leçons précédentes sauf que le temps consacré à l’enchaînement des ateliers en fin de cours est plus important. Remplissage de la fiche d’évaluation. Comparaison avec les fiches de L2 pour constater si les progrès escomptés ont eu lieu.

	
	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves







GYMNASTIQUE NIVEAU 2 --   2e cycle de pratique     
Leçon 7
Aujourd’hui on EVALUE


    

	
DÉROULEMENT

	ECHAUFFEMENT:

	 
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves


Nombre de N1 Acquis :           / Nombre d’élèves :         / % d’élèves ayant acquis le N1 :           %


	
	






Trame du cycle niveau 3
Scenario anticipe / prevu / imagine                             	                                             realise / adapte a la realite de la classe


Déroulement du cycle
GYMNASTIQUE NIVEAU 3	 (7 LECONS de 1 ou 2H) - 3e cycle de pratique DNB

Leçon 1
Aujourd’hui on développe des …


    

	DÉROULEMENT
Fiche emplacement matériel A3
Niveau 2

	L’échauffement autour de l’ATR et roulade avant : retour sur les exercices et contenus de N1 Gym & Acrogym

SRP : poser les mains au sol mais pas les genoux ni les fesses et traverser le gymnase. Variables : 
même chose en arrière, 
un élève suit l’autre et doit refaire son mode de déplacement, puis on change 
on complexifie : en montant les fesses, en tendant les jambes, en alignant plus de segments
[image: ]Par deux, un tapis (les tapis sont prépositionnés par ligne pour pouvoir augmenter le temps de pratique par une mise en place plus rapide de lignes de tapis par la suite). 
Exercice du « T » avec le corps, c’est le voltigeur qui donne ses jambes au porteur et pas l’inverse. Le voltigeur doit réaliser un angle droit entre ses bras et son tronc. 
Quand c’est réussi, le porteur lève les jambes à hauteur de sa poitrine, le voltigeur doit rester solide.
 Roulades avant sur gros tapis redressé sur les mains.

Mise en place de la ligne de tapis (voir fiche emplacement matériel)
Enchaîner un « se renverser » (avec aide, exercice ), un « tourner » (roulade avant relevée sur les mains exercice ) au sol au moins à la difficulté C par équipe et en rythme.

On rajoute les tremplins à la suite de  la ligne de tapis quand toutes les consignes de sécurité sont acquises (retour sur les côtés, pas d’engagement tant qu’il y a un élève). Des obstacles délimitent une longueur d’élan maximale.
3 tremplins : roulade avant surélevée, saut demi tour droit ou grabbé, salto avant surélevé (avec le professeur). Les élèves passent dans les 3 lignes successivement.

Situation de référence : tourner + se renverser + voler simple


	
	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves






    



GYMNASTIQUE NIVEAU 2 --   3e cycle de pratique     

Leçon 2
Aujourd’hui on développe des …


    

	DÉROULEMENT

	Echauffement 
IMPULSION ET GAINAGE
Courir et tous les 7 pas faire une impulsion 2 pieds, se gainer en l’air
Gainage à terre, abdominaux => ressentir la ceinture abdominale, la position du bassin en rétroversion
Améliorer le gainage lors du saut droit, utiliser les bras
Idem tous les 7 pas saut ¼ tour puis ½ tour gainé puis tour.
Etirements actifs après sautillements, échauffement articulaire

Retour sur l’atelier « TOURNER » niveau 1 et 2
Niveau 1 : remédiation voir Niveau 1 (plan incliné/ retour sur les contenus)
 Rotation sur gros tapis (tête rentrée)
 Rotation plus rapide
 Chandelle
 Rotation avec redressement par les mains
Les secrets : « coucou », ne pas poser la tête ; dos rond, menton poitrine
 atelier de remédiation avec plan incliné
Niveau 2 : roulade avant ¼ tour puis ½ tour puis tour.

ATR et ATR plat dos avec aide et parade
ATR contre le mur
ATR plat dos avec deux aides et/ou parade sur gros tapis
Secrets : le regard sur les mains (ATR) sur le ventre (pour tourner)

Retour à la situation de référence Enchainer Se renverser Tourner Voler
ATR plat dos avec ou sans aide mais parade obligatoire
Roulade avant arrivée sur les pieds (N2) ou avec plan incliné (N1)
Roulade avant élevée ou salto avant avec impulsion correcte


	Fiche Défi 1
niveau 2

Fiche emplacement matériel A3
Niveau 2
	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves


GYMNASTIQUE NIVEAU 2 --   3e cycle de pratique     

Leçon 3
Aujourd’hui on développe des …


    

	DÉROULEMENT

	Echauffement
- Quadrupédie
- Saut de lapin
- Etirements actifs
- Activation articulaire
- Niveau C « se renverser »
- Se renverser + tourner (porteur/voltigeur)
- ATR plat dos ; se parer et éviter l’accident au saut (sécurité active/passive) en identifiant les risques liés à l’activité
- Poser les mains au sol, lancer une jambe et la placer dans l’alignement
- ATR roulade : placer le regard pour tourner, se relever
- Voler : Parade et aide au salto avant, validation des contenus par le professeur

PHASE D’EXECUTION 
Mise en place du fonctionnement général, faire vivre la Situation de Référence.
· Réaliser la fiche individuelle de niveau 2 par ligne
· Enchaîner « se renverser », « tourner » et « voler » à son meilleur niveau.
But : Enchaîner 3 éléments sur les ateliers en long, passage des élèves par ligne qui s’organise pour qu’il y ait deux pareurs à l’atelier se renverser et voler

	Fiches individuelle Niveau 2

	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves





    

- Les éléments de liaison
- Le mode de composition d’un enchaînement


La « minute connaissances »

GYMNASTIQUE NIVEAU 2 --   3e cycle de pratique     

Leçon 4
Aujourd’hui on développe des …


    

	DÉROULEMENT

	Echauffement ; les liaisons en gymnastique (les sauts, les descentes au sol, les demi tour, les petits pas)

S’exercer pour progresser et enchaîner les 3 éléments de L3+ un 4e 

6 équipes se partagent 3 espaces en longueur

Imaginer des liaisons pour ne pas s’arrêter entre chaque élément : les dessiner sur la fiche individuelle

	Fiches individuelle Niveau 2
	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves





    

- Les éléments de liaison entre les éléments gymniques.
- Code et notation


La « minute connaissances »

GYMNASTIQUE NIVEAU 2 --   3e cycle de pratique     

Leçon 5
Aujourd’hui on développe des …


    
Contenus idem L4
	DÉROULEMENT

	S’exercer pour progresser : rajouter un dernier élément, vérifier que toutes les conditions sont atteintes.
· Répétition  de son enchaînement pour progresser vers les niveaux plus difficiles.

Comme il y a 2 équipes par atelier, une équipe juge le passage de la 2e puis vice versa  enseignement de la façon de juger

	
	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves






   

GYMNASTIQUE NIVEAU 2 --   3e cycle de pratique     
Aujourd’hui : PREPARER L’EVALUATION
Leçon 6


    

	DÉROULEMENT

	Préparation de l’évaluation

Déroulement similaire aux leçons précédentes sauf que le temps consacré à l’enchaînement des ateliers en fin de cours est plus important. Remplissage de la fiche d’évaluation. Comparaison avec les fiches de L2 pour constater si les progrès escomptés ont eu lieu.

	
	

	
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves







GYMNASTIQUE NIVEAU 2 --   3e cycle de pratique     
Leçon 7
Aujourd’hui on EVALUE


    

	
DÉROULEMENT

	ECHAUFFEMENT:

	 
	RETOUR AU CALME / BILAN AVEC LES ELEVES 
Apprentissages moteurs       /             Comportement des élèves


Nombre de N1 Acquis :           / Nombre d’élèves :         / % d’élèves ayant acquis le N1 :           %


	
	






Gym Nv 1. Elèves de l’équipe :

" Notre niveau de départ "

Fais une croix au crayon gris à chaque élément réussi.  Quand mon professeur vérifiera, c'est lui qui validera en apposant une croix de couleur.
Additionne les croix pour connaître ton nombre de points individuel et collectif.

	Atelier roulade avant
	Elève 1
	Elève 2
	Elève 3
	Elève 4
	Elève 5

	A
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	

	D
	
	
	
	
	



	Atelier rotation avant aux barres
	Elève 1
	Elève 2
	Elève 3
	Elève 4
	Elève 5

	A
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	

	D
	
	
	
	
	



	Atelier  roulade arrière au sol
	Elève 1
	Elève 2
	Elève 3
	Elève 4
	Elève 5

	A
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	

	D
	
	
	
	
	



	Atelier  rotation arrière aux barres
	Elève 1
	Elève 2
	Elève 3
	Elève 4
	Elève 5

	A
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	

	D
	
	
	
	
	



	Atelier  ATR
	Elève 1
	Elève 2
	Elève 3
	Elève 4
	Elève 5

	A
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	

	D
	
	
	
	
	



	Atelier Poutre
	Elève 1
	Elève 2
	Elève 3
	Elève 4
	Elève 5

	A
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	

	D
	
	
	
	
	



	Total Points Atelier individuel
	
	
	
	
	


Total points de l’équipe :


Gym Nv 1. Elèves de l’équipe :

" Notre niveau Final "


	Atelier roulade avant
	Elève 1
	Elève 2
	Elève 3
	Elève 4
	Elève 5

	A
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	

	D
	
	
	
	
	



	Atelier rotation avant aux barres
	Elève 1
	Elève 2
	Elève 3
	Elève 4
	Elève 5

	A
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	

	D
	
	
	
	
	



	Atelier  roulade arrière au sol
	Elève 1
	Elève 2
	Elève 3
	Elève 4
	Elève 5

	A
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	

	D
	
	
	
	
	



	Atelier  rotation arrière aux barres
	Elève 1
	Elève 2
	Elève 3
	Elève 4
	Elève 5

	A
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	

	D
	
	
	
	
	



	Atelier  ATR
	Elève 1
	Elève 2
	Elève 3
	Elève 4
	Elève 5

	A
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	

	D
	
	
	
	
	



	Atelier Poutre
	Elève 1
	Elève 2
	Elève 3
	Elève 4
	Elève 5

	A
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	

	D
	
	
	
	
	



	Total Points Atelier individuel
	
	
	
	
	



Total points de l’équipe :  début :                  pts                     fin du cycle               pts     Progrès :  +           pts     

	Points Rôles sociaux
	
	
	
	
	

	Note /20
	
	
	
	
	

	Niveau ___ acquis
	
	
	
	
	



Fiche récapitulative PROF niveau 1

Niveau atteint par les élèves

	
	Niveau initial
	Pts
Départ
	Niveau final
	Pts
Fin
	NV ?

	


Nom
	Rotation avant
	Rotation arrière
	ATR
	Poutre
	
	Rotation avant
	Rotation arrière
	ATR
	Poutre
	
	

	
	Sol
	Barre
	Sol 
	Barre
	
	
	
	Sol
	Barre
	Sol 
	Barre
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Fiche personnelle d’enchaînement niveau 2

Nom :			Prénom :			Classe :
A toi de ranger cette fiche à chaque fin de cours et de la garder en état pour le jour de l’évaluation !
Si Leçon 3 : Evaluation des éléments isolés : entoure les éléments réussis au moins 2 fois sur 3
	
	Défi Se renverser
	Défi Tourner
	Défi Voler

	

C



	[image: ]
	[image: ]
	[image: at23]

	

D



	[image: ]
	[image: ]+[image: ]

Roulade avant + saut demi tour
	[image: at24]

	
E




	[image: ]
	[image: ]+[image: at56]

Roulade avant + saut tour complet
	[image: at25]

	
F





	[image: ]
	[image: ]+[image: at56]+ [image: ]

Roulade avant + saut tour complet+ roulade arrière
	[image: at26]+[image: ]
Salto avant + roulade avant



Mon projet d’enchaînement (AU CRAYON GRIS):
	
	Elément 1
	Liaison 1
	Elément 2
	Liaison 2
	Elément 3
	Liaison 3
	Elément 4

	Niveau de difficulté
(indique la lettre) 
	
	
	
	
	
	
	

	
Jugement Leçon 5

	Nbre de points de départ
	
	
	
	
	
	
	

	
	- Fautes
	
	
	
	
	
	
	

	
	Nombre de points totaux
	
	
	
	
	
	
	


Je respecte les conditions : 
J’ai tous les éléments :  « voler »,  « tourner »,  « se renverser »
J’ai deux éléments combinés :  voler/tourner,  voler/se renverser, ou  tourner/se renverser



Fiche personnelle d’enchaînement niveau 2 DNB

Nom :			Prénom :			Classe :

	
	Défi Se renverser
	Défi Tourner
	Défi Voler
	Défi libre
(voir code ci joint)

	

C



	[image: ]
	[image: ]
	[image: at23]
	

	

D



	[image: ]
	[image: ]+[image: ]

Roulade avant + saut demi tour
	[image: at24]
	

	
E




	[image: ]
	[image: ]+[image: at56]

Roulade avant + saut tour complet
	[image: at25]
	

	
F





	[image: ]
	[image: ]+[image: at56]+ [image: ]

Roulade avant + saut tour complet+ roulade arrière
	[image: at26]+[image: ]
Salto avant + roulade avant
	



Mon projet d’enchaînement (AU CRAYON GRIS):
	
	Elément 1
	Elément 2
	Elément 3
	Elément 4

	Niveau de difficulté
(indique la lettre) 
	
	
	
	

	
Jugement Leçon 5

	Nbre de points de départ
	
	
	
	

	
	- Fautes
	
	
	
	

	
	Nombre de points totaux
	
	
	
	



Fiche de juge niveau 2




Nom et prénom du juge :                                       Nom et prénom du gymnaste :
Mon projet d’enchaînement (AU CRAYON GRIS):
	
	Elément 1
	Liaison 1
	Elément 2
	Liaison 2
	Elément 3
	Liaison 3
	Elément 4

	Niveau de difficulté
(indique la lettre) 
	
	
	
	
	
	
	

	
Jugement Leçon 5

	Nbre de points de départ
	
	
	
	
	
	
	

	
	- Fautes
	
	
	
	
	
	
	

	
	Nombre de points totaux
	
	
	
	
	
	
	





Nom et prénom du juge :                                       Nom et prénom du gymnaste :
Mon projet d’enchaînement (AU CRAYON GRIS):
	
	Elément 1
	Liaison 1
	Elément 2
	Liaison 2
	Elément 3
	Liaison 3
	Elément 4

	Niveau de difficulté
(indique la lettre) 
	
	
	
	
	
	
	

	
Jugement Leçon 5

	Nbre de points de départ
	
	
	
	
	
	
	

	
	- Fautes
	
	
	
	
	
	
	

	
	Nombre de points totaux
	
	
	
	
	
	
	





Nom et prénom du juge :                                       Nom et prénom du gymnaste :
Mon projet d’enchaînement (AU CRAYON GRIS):
	
	Elément 1
	Liaison 1
	Elément 2
	Liaison 2
	Elément 3
	Liaison 3
	Elément 4

	Niveau de difficulté
(indique la lettre) 
	
	
	
	
	
	
	

	
Jugement Leçon 5

	Nbre de points de départ
	
	
	
	
	
	
	

	
	- Fautes
	
	
	
	
	
	
	

	
	Nombre de points totaux
	
	
	
	
	
	
	




Fiche récapitulative PROF niveau 2

Niveau atteint par les élèves

	
	Niveau initial
	Pts
Départ
	
	Pts finaux

	


Nom
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4
	
	NV 2 ?

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





GYMNASTIQUE SPORTIVE – Protocole d’évaluation collège (personnel)

	COMPÉTENCES ATTENDUES
NIVEAU 1
 Dans le respect des règles de sécurité, sur un parcours multi agrès, présenter un ensemble d’éléments gymniques simples maîtrisés, combinés ou non, illustrant les actions «tourner, se renverser». Aider un camarade à réaliser un élément simple. Observer et apprécier les prestations à partir de critères simples.

NIVEAU 2
 Dans le respect des règles de sécurité, concevoir et présenter un enchaînement maîtrisé d’éléments gymniques combinant les actions de « voler, tourner, se renverser ». Juger les prestations à partir d’un code construit en commun.
	PRINCIPES D’ÉLABORATION DE L’ÉPREUVE
Au niveau 1, l’élève passe à chaque atelier des 4 défis. Il choisit la barre ou le sol pour les défis tourner en avant / tourner en arrière. Le professeur seul évalue. L’équipe encourage et peut aider.

Au niveau 2,  l’élève enchaîne 4 éléments (dont au moins un voler, un tourner, un renverser et au moins 2 combinaisons différentes) et deux liaisons. L’élève et deux juges portent une appréciation sur la prestation.

Un passage devant un public et une appréciation portée par un ou des juges. La cotation des difficultés est référée au code collège.

	POINTS À
AFFECTER
	ÉLÉMENTS À ÉVALUER
	NIVEAU 1 EN COURS D’ACQUISITION
	DEGRÉ D’ACQUISITION DU NIVEAU 1
	DEGRÉ D’ACQUISITION DU NIVEAU 2

	16/20

	Réalisation du projet
Difficulté: A = 1, B = 2,C = 3, D = 4 au niveau 1, C=1 et F=4 au niveau 2
Sont retranchées les fautes d’exécution : Petite faute : - 0,25 pt, Grosse faute : - 1 pt, Arrêt : -2 pt. Si l’élève n’y arrive pas ou chute, l’élément vaut: 0,5 pt
	Le niveau de difficulté C n’est pas atteint dans tous les thèmes. L’élève s’engage et réalise tous les défis au niveau B, une aide est tolérée sur un défi.
	Le niveau de difficulté C est maîtrisé dans tous les thèmes. Une petite faute est tolérée.

Au minimum 11/20
	Le niveau de difficulté D est maîtrisé dans tous les ateliers.
L’enchaînement des 4 éléments (avec au moins 2 combinaisons à partir des 3 familles du niveau 2 ) est maîtrisé sans arrêt.

	04/20

	N1 : Rôle d’aide et d’observateur

N2 : Rôle de juge
	Participation dans le défi collectif  (s’engage vers une réussite collective, installation du matériel)
	Idem + observe les autres à partir d’éléments simples pour identifier le niveau de difficulté et la nature de la faute sur un atelier

Au minimum 1/20
	Idem + Ecart de notation réduit (3 points sur 16) sur l’enchaînement.

	
	
	Validation du niveau
	Au minimum 12/20 pour un élève de 6e
	Au minimum 12/20 pour un élève de 5e/ 4e

	
	
	Notation
	Maximum 14/20 en 5e
	



COMMENTAIRES ; Un 2e essai est accordé en cas d’échec mais fera baisser d’un point l’élément réalisé.
Le meilleur niveau de difficulté dans le thème est noté aux barres ou au sol mais tous les ateliers doivent être réalisés. 
Le 12/20 est une barre d’acquisition minimale du niveau 1 réalisée pour plus de lisibilité entre notation et compétence. Un élève qui choisit la validation du N1 en 5e aura maximum 14/20.

Traitement de l’activité gymnastique 
Le traitement didactique mérite de figurer au début du document mais pour des raisons pratiques (notamment pouvoir imprimer les cycles dans un ordre pratique pour enseigner), je l’ai relégué à la fin…

Définition de la gymnastique : enchaînement d’actions en relation avec un agrès pour produire les formes corporelles et spatiales dynamiques, équilibrées, esthétiques pour être vues et jugées.


Réaliser un enchaînement :
1) Phase de découverte guidée, mobilisation corporelle maîtrise des ceintures, segments, alignements, élans, effets produits, en phase aérienne / de contact
2) Phase de projet choix de la difficulté nécessitant mémorisation et sécurité
3) Phase d’exécution mise en œuvre des principes choisis
4) Phase d’évaluation mesurer l’écart, intégrer le réglement

Problèmes posés à l’élève en milieu scolaire :
- Lutte contre la pesanteur, situations inhabituelles, contrôle énergétique et émotionnel
- Choix et assurance du projet maîtrisé
- Prévision et mise en œuvre de la sécurité

Combiner = rentrer plusieurs paramètres dans la même figure mais aussi enchainer directement deux difficultés. Dans le code international, on parle de combinaison uniquement pour l'enchainement de deux difficultés, c'est ce qui permet de prendre des bonifications dans les mouvements.


[image: ]



Mon idée consiste à reclasser les contenus de la fiche programme au regard des enjeux de l’activité. Un traitement didactique qui amène plus de lisibilité et de cohérence.
Gymn collège Niveau 1 et 2 Version 6 MAJ 30-10-12 Marianne Tertian Peyrotte marianne.tertian@ac-aix-marseille.fr   http://mariannetertian.free.fr 

DIPLÔME NATIONAL DU BREVET : GYMNASTIQUE SPORTIVE

	Compétences attendues de niveau 2
	Principes d’élaboration de l’épreuve

	Dans le respect des règles de sécurité, concevoir et présenter un enchaînement
maîtrisé d’éléments gymniques combinant les actions de « voler, tourner, se renverser » ;
Juger les prestations à partir d’un code construit.
	
L’élève conçoit un enchainement  formalisé sur une fiche et le présente devant un jury qui effectue un jugement en fonction d’un code établi. Le nombre d’éléments et les types d’actions sont précisés en relation avec la définition de la compétence attendue.
La cotation des éléments s’appuie sur un code construit au cours des cycles d’apprentissages (4 niveaux A, B, C, D). Chaque élève dispose de deux essais. La seconde prestation prend en compte les observations des juges.



	
Points
	Eléments à évaluer
Indicateurs de compétence
	
0	Degrés d’acquisition du niveau 2 de compétence 	20

	


8
	Qualité de l’enchainement :
conception et présentation Cotation : l’enchainement se verra appliquer  un coefficient correspondant  au niveau de difficulté le plus fréquemment observé :
D : 0,7 / C : 0,8 / B : 0,9 / A :1
	L’enchainement est minimal
La composition est peu variée, répétitive, aux éléments juxtaposés, sans éléments de liaison.
Un certain nombre de ruptures et d’hésitations.
0 - 4
	L’enchainement est construit
La composition est complète.
Les éléments sont choisis et organisés. Ils s’enchaînent globalement.

4,5 - 6
	L’enchainement est riche et original
La composition est précise.
Les éléments (gymniques et de liaison)
s’enchaînement avec pertinence.

6,5 - 8

	


8
	


Qualité d’exécution
	Le gymnaste exécute
La maitrise partielle de certains éléments ne permet pas l’anticipation de l’élément suivant.


0 - 4
	Le gymnaste maîtrise
Le rythme sert la réalisation. Les appuis et les prises d’élan plus précis et plus assurés favorisent la combinaison et la continuité des
actions.
La sécurité est intégrée à la motricité.
4,5 - 6
	Le gymnaste anticipe
L’amplitude s’ajoute au rythme.
Les appuis efficaces et prises d’élans maîtrisées sont au service du spectaculaire et de l’esthétique.
6,5 - 8

	


4
	


Efficacité dans le rôle de juge 
	Le jugement est partiel
Le jugement est imprécis.
L’argumentaire peu exploitable.

0 - 1,5
	Le jugement est argumenté
Le jugement s’effectue sur les points essentiels de la prestation.
L’argumentaire est recevable et sert la seconde prestation.
2 - 3
	Le jugement est pertinent
Le jugement identifie des indicateurs différenciés et variés.
L’argumentaire sert l’efficacité des prestations.
3,5 - 4



	Exemples d’items du socle commun liés à cette activité
	Exemples d’indicateurs permettant de renseigner ces items

	Compétence 1 :  Adapter sa prise de parole à la situation de communication
	L’élève communique de manière adaptée lors des temps de création et de jugement.

	Compétence 5 :  Etre sensible aux enjeux esthétiques et humains d’une œuvre artistique
Compétence 6 :  Comprendre l’importance du respect mutuel et accepter toutes les différences
	
L’élève respecte et apprécie toute prestation.

	Compétence 7 :  S’intégrer et coopérer dans un projet collectif
Assumer des rôles, prendre des initiatives et des décisions
	
L’élève s’implique au sein du groupe dans les trois rôles.



Traduction de la fiche programme collège à partir du traitement didactique ci-dessus
RESSOURCES POUR LA CLASSE - 07/2009 GYMNASTIQUE SPORTIVE NIVEAU 1 A gauche de l’item le numéro de la leçon où ce contenu sera enseigné prioritairement
	Passer de la motricité du terrien à des situations inhabituelles simples

	Compétence attendue : Dans le respect des règles de sécurité, sur un parcours multi agrès, présenter un ensemble d’éléments gymniques simples maîtrisés, combinés ou non, illustrant les actions «tourner, se renverser». Aider un camarade à réaliser un élément simple. Observer et apprécier les prestations à partir de critères simples. 

	Contenus prioritaires de la leçon : S’ENGAGER EN TOUTE SECURITE

	Connaissances Du pratiquant : 
L 1> Les règles de sécurité par rapport au matériel et à l’exécution des éléments gymniques. 
	Capacités Du pratiquant : 
Liées aux autres rôles : L’aide : 
L > Se situer au maximum à une distance d’un bras tendu du gymnaste. 
L > Réaliser les gestes d’aide en accompagnant et en tenant le gymnaste sur les zones précisées et imposées. 
	Attitudes Du pratiquant : 
L > Respecter les règles de sécurité et être vigilant sur les risques encourus. 
L > Accepter d’être aidé. 
L > Maîtriser ses émotions pour se confronter au regard des autres. 

Liées aux autres rôles : L’aide 
L 1> Etre coopératif et solidaire pour installer, remettre en place, ranger le matériel. 
L > Etre disponible et vigilant pour aider un camarade du début à la fin de l’élément. 

	Contenus prioritaires de la leçon :  PHASE DE DECOUVERTE DES MOBILISATIONS CORPORELLES

	L 1, L2> Le vocabulaire spécifique : roulades, ATR, roue, saut, balancer, renversement, entrée, sortie, appui, suspension, nom des agrès et du matériel utilisés. 
L2 > La notion de gainage du corps et les sensations qui s’y rapportent. 
> Les repères sur les positions fondamentales et sur la réussite des actions « Se renverser» et « Tourner » : 
L2 o corps aligné : mains – épaules – bassin à la verticale, regard devant (si verticale) ou sur les mains (si verticale renversée) 
L1 o corps groupé : contact menton – poitrine, dos rond, regard sur le ventre. 
	> Réaliser, sur un espace aménagé ou non, les éléments gymniques intégrant entre autres, les actions suivantes : 
L1 o Tourner en avant corps groupé en roulant autour d’un axe transversal (roulade avant tour d’appui avant) 
L1 o Tourner en arrière corps groupé autour d’un axe transversal (roulade arrière, tour d’appui arrière, renversement) 
L2o Tourner corps tendu autour d’un axe longitudinal (demi-tour en suspension) 
L2o Se renverser sur les bras tendus vers l’avant en appui manuel (ATR, sortie en appui corps tendu) 
L2o Se renverser sur les bras tendus latéralement (roue) 
	
. 


	Contenus prioritaires de la leçon :  PHASE DE PROJET

	L 3> Le niveau de difficulté des éléments gymniques. 
L 2,3> De soi et de ses capacités. 
	L2 ,L6> Choisir des éléments gymniques adaptés à ses ressources les plus difficiles possibles mais maîtrisés. 
	L2 > Prendre conscience de ses capacités pour le choix des éléments. 

	Contenus prioritaires de la leçon :  PHASE D’EXECUTION

	Liées aux autres rôles : L’aide : 
L 2 > Les zones du corps sur lesquelles agir et les actions à réaliser pour assurer le renversement et/ou la rotation du gymnaste. 
	L > Se réchapper d’une position manuelle renversée en avançant une main pour amorcer une rotation après l’ATR 
L3 > Coordonner des actions motrices variées 

	L 3> Se concentrer avant d’agir et rester vigilant lors de la réalisation des éléments gymniques. 

	Contenus prioritaires de la leçon :  PHASE D’EVALUATION

	L’observateur : 
L 3> Les critères d’appréciation simples liés à l’exécution et la valeur des éléments choisis par le gymnaste observé.
	L’observateur : 
L 3> Reconnaître les éléments gymniques simples et les différentes postures (groupée, alignée). 
L 3> Apprécier les éléments observés à partir d’un ou deux critères de réussite simples et précis.
	L’observateur : 
L3 > Se rendre disponible pour la prestation observée. 
L3 > Etre attentif et respectueux du travail des autres. 
L 3> Etre rigoureux dans la qualité de l’observation

	Liens avec le socle : Compétence 1 : Maîtriser et utiliser un vocabulaire spécifique lors des échanges relatifs à l’aide et à l’appréciation de la prestation d’un camarade. Compétence 3 : Acquérir des connaissances sur le corps humain et ses possibilités. Compétence 6 : Respecter les règles de sécurité par rapport à soi, aux autres et au matériel. S’engager dans les rôles de gymnaste, aide et observateur. Compétence 7 : Agir dans les ateliers de manière responsable et autonome. Développer sa persévérance, oser exploiter ses ressources et se montrer devant les autres. 




RESSOURCES POUR LA CLASSE - 07/2009 GYMNASTIQUE SPORTIVE NIVEAU 2 
	Passer de situations inhabituelles simples à combiner ou complexifier des éléments maîtrisés

	Compétence attendue : Dans le respect des règles de sécurité, concevoir et présenter un enchaînement maîtrisé d’éléments gymniques combinant les actions de « voler, tourner, se renverser ». Juger les prestations à partir d’un code construit en commun. 

	Contenus prioritaires de la leçon :  PHASE DE DECOUVERTE DES MOBILISATIONS CORPORELLES

	Connaissances Du pratiquant : 
L 1> Le vocabulaire spécifique des nouveaux éléments gymniques et des actions principales (impulsion, ouverture, fermeture). 
	Capacités Du pratiquant : 
L1 > Créer des élans en utilisant des appuis actifs et des suspensions actives et gainées. 
	Attitudes Du pratiquant : 
 

	Contenus prioritaires de la leçon :  PHASE DE PROJET

	L4 > Le code de référence des éléments gymniques. 
L 4> Les modalités de composition d'un enchaînement. 
L 4> Des éléments au sol combinant 2 ou 3 des actions : « tourner, voler et se renverser », les liens possibles entre eux et leurs critères de réalisation. 
L 4> Les éléments de liaison entre les éléments gymniques. 
	L 4> Choisir les éléments gymniques adaptés à ses ressources en gérant de façon optimale le rapport difficulté/exécution. 
L 4> Les combiner selon une logique d’enchaînement facilitant leur exécution et respectant les modalités de composition imposées. 
L 4,6> Mémoriser son enchaînement. 

	L 4,6> Exploiter au mieux ses possibilités. 
L 4> Adopter une attitude réfléchie pour gérer au mieux le couple « risque /sécurité». 


	Contenus prioritaires de la leçon :  PHASE D’EXECUTION

	L 1> Les repères sur la réalisation et la réussite de l’action « voler » (perte d’appui plus ou moins longue, impulsion gainée et arrivée équilibrée). 
L1 ,2> La notion de rythme et d’amplitude. 
	L 1,2> Coordonner des actions motrices « tourner, voler, se renverser » et d’autres pour réaliser des éléments gymniques plus complexes avec et sans appuis manuels sur les agrès et au sol (salto avant, sortie rondade à la poutre). 
L 2> Réaliser l’ATR ou des éléments acrobatiques exploitant la verticale renversée au sol et aux agrès (saut de main, lune). 
L 2, L4> Identifier les temps forts et faibles des actions motrices des éléments gymniques et de leur enchaînement. 
L 4> Anticiper et alterner des phases de déplacements (acrobatie et élan) et des phases d’équilibrations (postures d’équilibre, de maintien ou de souplesse). 
L 4> Enchaîner des éléments gymniques variés sans rupture, avec amplitude et correction en respectant l’alignement segmentaire. 
L 4> Gérer son effort pour donner du rythme à sa prestation. 
	Liées aux autres rôles : L’aide : 
L 2> Rester attentif et concentré durant tout l’enchaînement de son camarade. 
L2 > Se mettre à disposition du gymnaste pour l’aider à progresser ou construire son enchaînement. 
L4> Rester concentré tout au long de son enchaînement. 


	Contenus prioritaires de la leçon :  PHASE D’EVALUATION

	Liées aux autres rôles : L’aide : 
L 3> Les critères de réalisation et de réussite des différents éléments gymniques. 
Le juge : 
L 5> Les critères d’appréciation d’un enchaînement gymnique : difficulté, composition et exécution. 
L 5> Les fautes potentielles de son enchaînement et les pénalités correspondantes.
	Liées aux autres rôles : L’aide : 
L 3> Apprécier la prestation d’un gymnaste pour le corriger à partir des critères de réalisation. 
Le juge : 
L 5> Apprécier la valeur des éléments gymniques par rapport à leur complexité pour les hiérarchiser dans un code commun. 
L 5> Reconnaître les éléments réalisés par rapport au code construit en commun. 
L 5> Repérer et apprécier les fautes d’exécution à partir d’indicateurs simples et précis. 
	L3 > Accepter les regards et les jugements des autres. 
L3 > Prendre en compte les observations et points de vue critiques sur sa prestation pour progresser, pour modifier et corriger son enchaînement. Le juge : 
L 5> S’impliquer dans la construction du code commun. 
L 5> Se responsabiliser par rapport à son rôle de juge pour établir une note fiable 
L 5> Etre objectif et impartial sur ses jugements. 

	Liens avec le socle : Compétence 1 : Argumenter avec clarté, concision et précision son point de vue ou son jugement. Compétence 3 : Acquérir des connaissances sur les lois mécaniques de l’équilibre et des rotations lors de la réalisation des éléments gymniques. Compétence 6 : Acquérir le sens des responsabilités dans la gestion du couple risque/sécurité pour soi et pour les autres. S’engager dans les rôles d’aide et de juge. Compétence 7 : Avoir conscience de ses ressources et de ses limites pour choisir les éléments gymniques. Se mettre en projet pour construire son enchaînement et progresser 


[image: ]
Niveau 1


Défis  Gymnastique Sixième – Niveau 1Défi 4
Défi 2
Défi 1
Mur du gymnase
Niveau 2

Compétence visée : Dans le respect des règles de sécurité, sur un parcours multi agrès, présenter un ensemble d’éléments gymniques simples maîtrisés, combinés ou non, illustrant les actions « tourner, se renverser ». Aider un camarade à réaliser un élément simple. Observer et apprécier les prestations à partir de critères simples

	Défi 1
	Défi 2
	Défi 3
	Défi 4
	NIVEAUX

	Passer en appui renversé
	Tourner sur soi-même en avant

	Se déplacer et tourner
sur une poutre
	Tourner sur soi-même
en arrière
	

	
	Au sol
	A la barre
	Entrée
	Action
	Sortie
	Sol
	Barre
	

	Contre le mur
Montée à l'Appui Renversé contre le mur à l'aide de 2 camarades
	Roulade avant groupée dépat accroupi avec un plan incliné
On m'aide à tourner
	Tourner en avant autour de la barre basse + aide
	Entrée en appui jambe fléchie, redressement simple
	
Marcher en avant, on me tient la main


	Saut tendu
	Roulade arrière groupée départ accroupi  avec un plan incliné et aide
	Renversement avec plinth et aide
	A
Aide

	
Aux plinths
Poser les mains monter les fesses pour venir aligner fesses épaules et mains

	Roulade avant groupée départ assis avec un plan incliné
	Passage à l'appui corps gainé.
Tourner en avant autour de la barre basse
	Entrée en appui, jambe tendue redressement simple
	Marcher en arrière
puis marcher en avant

	Saut tendu
	Roulade arrière groupée départ assis au bord avec un plan incliné
	Renversement avec plinth
	B

	Contre le mur départ allongé sur le plinth
Toucher le tapis avec les talons
	Roulade avant groupée avec un plan incliné arrivée pieds serrés
	Tourner en avant autour de la barre haute
	Entrée en appui jambes tendues sans toucher la poutre, puis redressement
	2 pas, ½  tour accroupi en pivot
	Saut tendu
½ tour
	Roulade arrière groupée avec un plan incliné arrivée sur les pieds
	Renversement en s'aidant avec la barre haute
	C

	Contre le mur
Pieds au mur
	Roulade avant groupée  arrivée sur les pieds enchaînée avec un saut droit    + 2e roulade sans plan incliné
	Tourner en avant autour de la barre haute bras tendus jambes tendues+ suspension gainée
	Entrée en appui, gainage puis redressement
	2 pas, ½  tour accroupi en pivot
	Saut tendu  ½ tour
	Roulade arrière groupée  arrivée sur les pieds enchaînée avec un saut droit
	Renversement sans aide
	D




Défis  Gymnastique 5e – Niveau 2 <=> correspondance N3 CAP au sol
Compétence visée : Dans le respect des règles de sécurité, concevoir et présenter un enchaînement maîtrisé d’éléments gymniques combinant les actions de « voler, tourner, se renverser ». Juger les prestations à partir d’un code construit en commun.

	Défi 1
	Défi 2
	Défi 4
	NIVEAUX

	A partir de …
Passer en appui renversé
	A partir de …
Tourner sur soi-même

	A partir de …
Voler
	

	
	En avant
	En arrière
	
	

	Contre le mur départ allongé sur le plinth
Toucher le tapis avec les talons
	Roulade avant groupée avec un plan incliné arrivée pieds serrés

Sur gros tapis
	Roulade arrière groupée avec un plan incliné arrivée sur les pieds

Sur gros tapis
	Roulade avant élevée sur atelier salto avec pose des mains
	C

	Contre le mur
Pieds au mur
= difficulté A CAP
	Roulade avant groupée  arrivée sur les pieds sur gros tapis enchaînée avec un saut droit    + 2e roulade sans plan incliné sur petit tapis
	Roulade arrière groupée  sur gros tapis arrivée sur les pieds enchaînée avec un saut droit
Sur petit tapis
	Trampoline rotation avant sur des tapis en contrehaut sur les fesses ou le dos sans pose des mains
	D

	Sans le mur
ATR tenu 2 secondes
= difficulté B CAP
	Roulade avant arrivée sur les pieds sur petit tapis
	Roulade arrière arrivée sur les pieds sur petit tapis
	Trampoline rotation avant sur des tapis au même niveau sur les fesses
	E

	ATR plat dos ou roulade
ATR tenu 2 secondes
	Roulade avant sur petit tapis
Saut en extension demi tour
Roulade arrière sur petit tapis
	Trampoline rotation avant sur des tapis au même niveau sur les pieds avec une roulade enchaînée
	F





Défis  Gymnastique 3e – Niveau 2 <=> correspondance N3 CAP au sol et code gym 98
Compétence visée : Dans le respect des règles de sécurité, concevoir et présenter un enchaînement maîtrisé d’éléments gymniques combinant les actions de « voler, tourner, se renverser ». Juger les prestations à partir d’un code construit en commun.

	Défi 1
	Défi 2
	Défi 3
	Défi 4
	CODE 
DNB

	A partir de …
Passer en appui renversé

= famille ATR CAP 
	A partir de …
Tourner sur soi-même = famille AC CAP

	= difficulté CAP filles de type SM ou SG 
= difficulté CAP garçons de type RL +libre 

	A partir de …
Voler
	

	
	En avant
	En arrière
	
3 choix maxi par élève
	
	

	Contre le mur
Pieds au mur
= proche de la difficulté A CAP Filles
	Roulade avant arrivée sur les pieds sur petit tapis

	Roulade arrière sur gros tapis et / ou avec plan aménagé et / ou arrivée sur les genoux
	Filles: 2 pas chassés enchaînés / tour libre

Garçons: saut vertical libre 
	Salto avant sans cheval
	A

	ATR plat dos sur gros tapis 
ou 
ATR une jambe 
= difficulté A CAP Filles
	Roulade avant arrivée sur les pieds arrivée sur un ou deux pieds (F)
arrivée pieds serrés (G)
= difficulté A CAP Filles et Garçons
	Départ sur les pieds, roulade AR, arrivée sur les pieds, jambes tendues, écartées. 
= difficulté A CAP Filles et Garçons
	Filles: onde / grand battement / tour 1/2 pointes  A
SM2 + SM3 + SG5
Garçons: appui tendu facial 1/2 tour / saut vertical 1/2 tour /  roue
RL1 + RL2 + 6

	Saut avec pose des genoux, saut extension
	B

	Sans le mur
ATR tenu 2 secondes
= difficulté B CAP Filles
= difficulté A CAP Garçons
	Roulade avant jambes écart, se relever à l'aide des mains entre les jambes
= difficulté B CAP Filles et Garçons
	Roulade arrière arrivée sur les pieds sur petit tapis jambes fléchies
= difficulté B CAP Filles et Garçons
	Filles: pont / chandelle / saut vertical demi tour B
SM2 + SM3 + SG6
Garçons: appui tendu facial tour complet / saut vertical tour complet /  chandelle
RL1 + RL2 + 9

	Saut avec pose des pieds des mains sur la table et saut droit
	C

	ATR demi valse
= difficulté C CAP Garçons et Filles
	De la fente AV, ATR roulade arrivée libre.
= difficulté C CAP Filles
	Roulade AR jambes tendues (du départ à l’arrivée) et bras tendus à l’arrivée. 
= difficulté C CAP Filles 
	Filles: grand écart / Y /  1/2 tour sur un pied C
SM3 + SM4 + SG5
Garçons: 1 pirouette et demi / salto arrière groupé / rondade 
RL2 + 6 + 7


	Lune arrivée plat dos
	D




Tous les éléments qui combinent « tourner, voler, se renverser »Tableau récapitulatif niveau 2


	VOLER / TOURNER
	[image: ]
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	Saut de l’ange (1m)
	Saut ½ tour
ou saut de chat ½ tour
	Roulade avant élevée
	Saut de l’ange (2m)
	Salto reception fesses
	Salto reception accroupi
	ATR roulade
	Salto avant

	
	C
	D
	E
	
	


 
	VOLER / SE RENVERSER
	
	[image: ]
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	Lune
	Saut de mains Flip

	
	
	
	C
	



	SE RENVERSER / TOURNER
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	Roue
	Rondade
	Rondade ½ tour - Roue
	ATR Valse

	
	C
	D
	E
	F
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Fiches de niveau 1
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Fiches de niveau 2
GYM 5e

[image: at24]
Défi 1 - niveau 2
A partir … De passer en appui renversé

	Niveau
C




	Contre le mur départ allongé sur le plinth

Toucher le tapis avec les talons



	[image: at12]



	- Départ : jambes tendues en appui sur le bloc, bras tendus avec les mains au sol
- Aligner les jambes avec le reste du corps
- Toucher le tapis avec un talon

	Niveau
D




	Contre le mur
Pieds au mur
	[image: ]
	- Départ debout, corps tendu. Partir en fente avant pour poser les mains près du tapis.
- Lancer la jambe libre tendue, tout en poussant fort au sol avec l’autre. Bloquer coudes et épaules pour ne pas chuter.

	Niveau
E




	Sans le mur
ATR tenu 2 secondes
	[image: ]
	
- Idem que le D mais sans l’appui du mur
- Le corps doit rester aligner 2 secondes

	Niveau
F




	ATR plat dos ou roulade
ATR tenu 2 secondes
	[image: ]
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- Départ en fente avant, s’aligner à l’ATR (Appui Tendu Renversé)

- Maintenir le corps tendu, se laisser tomber sur le dos : on ne doit entendre qu’un seul bruit.
OU
- Rentrer la tête et rouler, finir sur les pieds.




Défi 2 - niveau 2
A partir … De Tourner

	Niveau
C




	Roulade avant groupée avec un plan incliné arrivée
pieds serrésOUU


Sur gros tapis
	Roulade arrière groupée
avec un plan incliné
arrivée sur les pieds

Sur gros tapis
	Voir fiches du niveau 1


	Niveau
D




	Roulade avant groupée  arrivée sur les pieds sur gros tapis enchaînée avec un saut droit    + 2e roulade sans plan incliné sur petit tapisOUU

	Roulade arrière groupée  sur gros tapis arrivée sur les pieds enchaînée avec un saut droit  
Sur petit tapis


	

	Niveau
E




	Roulade avant arrivée sur les pieds sur petit tapis
+ Saut tenduOUU

	Roulade arrière arrivée sur les pieds sur petit tapis
+ Saut tendu







	[image: at5]

	Niveau
F




	Roulade avant sur petit tapis arrivée sur les pieds ou Roulade arrière sur petit tapis arrivée sur les pieds
Enchaînée avec 
Pirouette                            Saut carpé 
                                          jambes jointesOUU
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Défi 4 - niveau 2
A partir de … Voler

	Niveau
C




	Roulade avant élevée sur atelier salto
	[image: at23]
	
Sauter sur le mini-trampoline, pour ensuite poser les mains sur les tapis et tourner en roulade avant.

	Niveau
D




	Vers le salto avant

	[image: at24]
	- Impulsion complète sur le mini-trampoline.

- Pas de pose des mains sur les tapis.

- Réception en position groupée sur les fesses ou le bas du dos.

	Niveau
E




	Salto avant arrivée groupé, accroupi, stable
	[image: at25]
	Salto avant complet : aucun contact avec les tapis avant la réception sur les pieds en position accroupie.

	Niveau
F




	Salto avant suivi sans temps mort d’une roulade avant
	[image: at26]
	- Salto avant.
- Réception en position accroupie, mains vers l’avant.
- Enchaînement direct et sans temps mort vers une roulade avant groupée



Fiches DNB
GYM 3e

[image: at24]
Défi 1 - niveau 2
A partir … De passer en appui renversé

	Niveau
AC




	Contre le mur
Pieds au mur
	[image: ]
	- Départ debout, corps tendu. Partir en fente avant pour poser les mains près du tapis.
- Lancer la jambe libre tendue, tout en poussant fort au sol avec l’autre. Bloquer coudes et épaules pour ne pas chuter.

	Niveau
BD




	
ATR plat dos sur gros tapis 
ou 
ATR une jambe 

	[image: ]
	- Départ en fente avant, s’aligner à l’ATR (Appui Tendu Renversé)

- Maintenir le corps tendu, se laisser tomber sur le dos : on ne doit entendre qu’un seul bruit.
OU
- Rentrer la tête et rouler, finir sur les pieds.

	Niveau
CE




	Sans le mur
ATR tenu 2 secondes
	[image: ]
	
- Idem que le D mais sans l’appui du mur
- Le corps doit rester aligner 2 secondes

	Niveau
DF




	ATR demi valse
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	ATR puis ½ valse (180°) jambes serrées tendues.




Défi 2 - niveau 2 A partir … De Tourner sur soi même en avant ou en arrièr
[image: ][image: ]DD
C
BD
AC
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	Niveau





	Départ libre
Roulade avant arrivée un ou deux pieds sur petit tapis

	
	Roulade arrière sur gros tapis 
arrivée libre
	

	Niveau




	Roulade avant arrivée sur les pieds
pieds serrés

	[image: ]
	Départ sur les pieds, roulade AR, arrivée sur les pieds, jambes tendues, écartées ou arrivée libre sur petit tapis. 

	

	




	
	
	
	

	Niveau




	Roulade avant jambes tendues serrées OU roulade élevée

	
	Roulade AR jambes tendues (du départ à l’arrivée) et bras tendus à l’arrivée.  
	[image: ]



CE
DF

Défi 3 - niveau 2
A partir de … Artistique ou acrobatique libre

	Niveau
AC




	2 pas chassés enchaînés / tour libre

saut vertical libre
	 
	Saut de lapin
	[image: ]

	Niveau
BD

	


	onde / tour 1/2 pointes
appui tendu facial 1/2 tour / saut vertical 1/2 tour
	
	Roue
	[image: ]

	Niveau
C




	pont / chandelle 

appui tendu facial tour complet / saut vertical tour complet
	
	Rondade
	[image: ]

	Niveau
DF




	grand écart / Y /  1/2 tour sur un pied 
1 pirouette et demi 


	
	Salto AV groupé réception 2 pieds
ou pieds décalés.
ou
Salto AR group
	[image: ]



Nota bene: ce signe: / 	signifie: OU


Défi 1 - niveau 4
Saut de cheval

	Niveau
AC




	Saut avec pose des genoux, saut extension
	
	

	Niveau
BD




	Saut avec pose des pieds des mains sur la table et saut droit 
	[image: ][image: ]
	

	Niveau
CE




	Saute mouton écart
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	Niveau
DF




	Saut rondade ou lune
	[image: ]
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CONNAISSANCES	


  - Le vocabulaire spécifique des nouveaux éléments gymniques et des actions principales (impulsion, différence salto/roulade) 


CAPACITES


ATTITUDES


A prendre une impulsion


Attitudes


Un enchaînement minimal N2


Capacités:   
-  Retour sur les capacités N1 Tourner -Se renverser





"VOLER": impulsion deux pieds, regard, aide des bras, transformer la vitesse horizontale en verticale


"TOURNER": ne pas tourner sur la tête, grouper/dégrouper, arriver sur les pieds


"SE RENVERSER", aligner les segments, angle bras / tronc, repoussé des bras


-  Rester attentif et concentré 


- S'aider par deux, être attentif à l'autre, l'attendre













CONNAISSANCES	


  -mot ROTATION avant, arrière, longitudinale


CAPACITES


ATTITUDES


A combiner se renverser et tourner


Se mettre à disposition du gymnaste pour l’aider à progresser ou construire son enchaînement.=> Parade à l'ATR


Les difficultés D, E et F 


A parer un camarade


- Incidence du regard sur l'ATR


Réaliser l’ATR





> Enchaîner des éléments gymniques variés sans rupture, avec amplitude et correction en respectant l’alignement segmentaire. 


Prendre une impulsion 2 pieds


Se servir des bras pour voler


Se redresser sur les mains en roulade avant et se stabiliser avec le regard avant de voler













CONNAISSANCES	


> Connaître les repères liés au regard pour aligner / grouper
Liées aux autres rôles : L’aide : 
> Les critères de réalisation et de réussite des différents éléments gymniques. 


CAPACITES


ATTITUDES


à savoir ce qu’on doit réaliser pour l’évaluation


> Accepter les regards des autres. dans une situation aménagée (passer par ligne)
> Accepter de parer tous les élèves et d'être paré


Connaître son niveau de départ


Juger les autres à partir d’un code


> Différencier aligner / grouper
> Répulsion des bras

Liées aux autres rôles : La parade  











CONNAISSANCES	


  - > Le code de référence des éléments gymniques. 
> Les modalités de composition d'un enchaînement. 
> Des éléments au sol et aux agrès combinant 2 ou 3 des actions : « tourner, voler et se renverser », les liens possibles entre eux et leurs critères de réalisation. 
> Les éléments de liaison entre les éléments gymniques
Le juge : 
> Les critères d’appréciation d’un enchaînement gymnique : difficulté, composition et exécution. 
> Les fautes potentielles de son enchaînement et les pénalités correspondantes.


ATTITUDES


A réaliser les éléments sans arrêt en les liant


- L 4> Exploiter au mieux ses possibilités. 
L 4> Adopter une attitude réfléchie pour gérer au mieux le couple « risque /sécurité». 
> Rester concentré tout au long de son enchaînement. 
> Accepter les regards et les jugements des autres. 
> Prendre en compte les observations et points de vue critiques sur sa prestation pour progresser, pour modifier et corriger son enchaînement. 
Le juge : 
> S’impliquer dans la construction du code commun. 
> Se responsabiliser par rapport à son rôle de juge pour établir une note fiable 
> Etre objectif et impartial sur ses jugements. 


A perfectionner l’enchaînement des éléments 


CAPACITES


Capacités:
- L 4> Choisir les éléments gymniques adaptés à ses ressources en gérant de façon optimale le rapport difficulté/exécution. 
L4 > Les combiner selon une logique d’enchaînement facilitant leur exécution et respectant les modalités de composition imposées. 
L 4> Mémoriser son enchaînement. 
> Identifier les temps forts et faibles des actions motrices des éléments gymniques et de leur enchaînement. 
> Anticiper et alterner des phases de déplacements (acrobatie et élan) et des phases d’équilibrations (postures d’équilibre, de maintien ou de souplesse). 
> Enchaîner des éléments gymniques variés sans rupture, avec amplitude et correction en respectant l’alignement segmentaire. 
> Gérer son effort pour donner du rythme à sa prestation. 
Le juge :  > Apprécier la valeur des éléments gymniques par rapport à leur complexité pour les hiérarchiser dans un code commun. 
> Reconnaître les éléments réalisés par rapport au code construit en commun. 
> Repérer et apprécier les fautes d’exécution à partir d’indicateurs simples et précis. 
















CONNAISSANCES	


  


CAPACITES


ATTITUDES


Préparation de l’évaluation








Déroulement similaire aux leçons précédentes sauf que le temps consacré à l’enchaînement des ateliers en fin de cours est plus important. Remplissage de la fiche d’évaluation. Comparaison avec les fiches de L2 pour constater si les progrès escomptés ont eu lieu.












Les leçons




Les enjeux
liés au traitement didactique


Les contenus des fiches programme





 


 


 


 


 


 


 


 

























Niveau initial


Leçon1


Sait se déplacer en quadrupédie


Tourner en avant


Enchaîner en rythme et par équipe


Tourner en arrière


Leçon 2


Se renverser


Enchaîner 3 éléments de 3 types de rotation différentes+ une situation renversée


Leçon 3


Situation de référence par atelier


Co-évaluation


Leçon 4


Travail par atelier


Leçon 5


Travail par atelier


Leçon 6


Préparation de l'évaluation


Leçon 7


Evaluation


Sait courir en avant et en arrière
Sait monter en appui sur un élément bas






















CONNAISSANCES	


 Dos plat / dos rond
- Les règles de sécurité par rapport au matériel et à l’exécution des éléments gymniques
- > Le vocabulaire spécifique : roulades, … nom des agrès et du matériel utilisés. 


CAPACITES


ATTITUDES


à tourner en avant


Etre coopératif et solidaire pour installer, remettre en place, ranger le matériel. 


à enchaîner des éléments en rythme et par équipe


à tourner en arrière


> Les repères sur les positions fondamentales o corps groupé : contact menton – poitrine, dos rond, regard sur le ventre.  





- Réaliser, sur un espace aménagé ou non, les éléments gymniques intégrant entre autres, les actions suivantes : 


o Tourner en avant corps groupé en roulant autour d’un axe transversal (roulade avant) 


o Tourner en arrière corps groupé autour d’un axe transversal (roulade arrière)  













CONNAISSANCES	


  Connaissances


CAPACITES


ATTITUDES


à tourner en avant


Attitudes


à tourner en arrière


aux différents agrès 


par équipe


- > Le niveau de difficulté des éléments gymniques. 


> De soi et de ses capacités.


L’observateur : 


> Les critères d’appréciation simples liés à l’exécution et la valeur des éléments choisis par le gymnaste observé


-  L’observateur : 





> Reconnaître les éléments gymniques simples et les différentes postures (groupée, alignée). 


> Apprécier les éléments observés à partir d’un ou deux critères de réussite simples et précis.


- L’observateur : 


> Se rendre disponible pour la prestation observée. 


> Etre attentif et respectueux du travail des autres. 


> Etre rigoureux dans la qualité de l’observation













CONNAISSANCES	


  Connaissances


CAPACITES


ATTITUDES


Se renverser


Attitudes


Enchaîner 3 éléments de 3 types de rotation différentes+ une situation renversée


- L 2> Le vocabulaire spécifique : ATR, … appui, …nom des agrès et du matériel utilisés. 


L 2> La notion de gainage du corps et les sensations qui s’y rapportent. 


> Les repères sur les positions fondamentales et sur la réussite des actions « Se renverser» et « Tourner » : 


L2 o corps aligné : mains – épaules – bassin à la verticale, regard devant (si verticale) ou sur les mains (si verticale renversée) 


L > Le niveau de difficulté des éléments gymniques. 


L 2> De soi et de ses capacités


Liées aux autres rôles : L’aide : 


> Le placement des appuis, des mains et du corps pour aider à la réalisation de quelques éléments gymniques identifiés (ATR, renversement). 


> Les zones du corps sur lesquelles agir et les actions à réaliser pour assurer le renversement 


Capacités:





- > Réaliser, sur un espace aménagé ou non, les éléments gymniques intégrant entre autres, les actions suivantes : 


L2o Tourner corps tendu autour d’un axe longitudinal (demi-tour en suspension) 


L2o Se renverser sur les bras tendus vers l’avant en appui manuel (ATR, sortie en appui corps tendu) 


L2o Se renverser sur les bras tendus latéralement (roue)


L2 > Choisir des éléments gymniques adaptés à ses ressources les plus difficiles possibles mais maîtrisés


> Coordonner des actions motrices variées 


- L2 > Prendre conscience de ses capacités pour le choix des éléments


> Se concentrer avant d’agir et rester vigilant lors de la réalisation des éléments gymniques. 













CONNAISSANCES	


  


CAPACITES


ATTITUDES


A perfectionner les éléments sur chaque atelier
















CONNAISSANCES	


  


CAPACITES


ATTITUDES


















 


 


 


 


 


 


 


 

























Niveau initial


Leçon1


80% des élèves ont le niveau C à tous les ateliers du niveau 1


Leçon 2


N1 non consolidé -> retour sur les ateliers rotation avant/arrière


N2 -> combiner tourner/se renverser, niveau D, E, F et parade


Leçon 3


Le mode d'évaluation


Leçon 4


N1-> éléments simples


Leçon 5


Complexifier les éléments


Leçon 6


Préparation de l'évaluation


Leçon 7


Evaluation


Vérification des acquis et retour sur les consignes de sécurité et les contenus prioritaires tourner/se renverser


Evaluation formatrice
Jugement
N2 -> enchaînement des éléments sans arrêt
Prendre une impulsion pour voler






















CONNAISSANCES	


  - Le vocabulaire spécifique des nouveaux éléments gymniques et des actions principales (impulsion, différence salto/roulade) 


CAPACITES


ATTITUDES


A prendre une impulsion


Attitudes


Un enchaînement minimal N2


Capacités:   
-  Retour sur les capacités N1 Tourner -Se renverser





"VOLER": impulsion deux pieds, regard, aide des bras, transformer la vitesse horizontale en verticale


"TOURNER": ne pas tourner sur la tête, grouper/dégrouper, arriver sur les pieds


"SE RENVERSER", aligner les segments, angle bras / tronc, repoussé des bras


-  Rester attentif et concentré 


- S'aider par deux, être attentif à l'autre, l'attendre













CONNAISSANCES	


  -mot ROTATION avant, arrière, longitudinale


CAPACITES


ATTITUDES


A combiner se renverser et tourner


Se mettre à disposition du gymnaste pour l’aider à progresser ou construire son enchaînement.=> Parade à l'ATR


Les difficultés D, E et F 


A parer un camarade


- Incidence du regard sur l'ATR


Réaliser l’ATR





> Enchaîner des éléments gymniques variés sans rupture, avec amplitude et correction en respectant l’alignement segmentaire. 


Prendre une impulsion 2 pieds


Se servir des bras pour voler


Se redresser sur les mains en roulade avant et se stabiliser avec le regard avant de voler













CONNAISSANCES	


> Connaître les repères liés au regard pour aligner / grouper
Liées aux autres rôles : L’aide : 
> Les critères de réalisation et de réussite des différents éléments gymniques. 


CAPACITES


ATTITUDES


à savoir ce qu’on doit réaliser pour l’évaluation


> Accepter les regards des autres. dans une situation aménagée (passer par ligne)
> Accepter de parer tous les élèves et d'être paré


Connaître son niveau de départ


Juger les autres à partir d’un code


> Différencier aligner / grouper
> Répulsion des bras

Liées aux autres rôles : La parade  











CONNAISSANCES	


  - > Le code de référence des éléments gymniques. 
> Les modalités de composition d'un enchaînement. 
> Des éléments au sol et aux agrès combinant 2 ou 3 des actions : « tourner, voler et se renverser », les liens possibles entre eux et leurs critères de réalisation. 
> Les éléments de liaison entre les éléments gymniques
Le juge : 
> Les critères d’appréciation d’un enchaînement gymnique : difficulté, composition et exécution. 
> Les fautes potentielles de son enchaînement et les pénalités correspondantes.


ATTITUDES


A réaliser les éléments sans arrêt en les liant


- L 4> Exploiter au mieux ses possibilités. 
L 4> Adopter une attitude réfléchie pour gérer au mieux le couple « risque /sécurité». 
> Rester concentré tout au long de son enchaînement. 
> Accepter les regards et les jugements des autres. 
> Prendre en compte les observations et points de vue critiques sur sa prestation pour progresser, pour modifier et corriger son enchaînement. 
Le juge : 
> S’impliquer dans la construction du code commun. 
> Se responsabiliser par rapport à son rôle de juge pour établir une note fiable 
> Etre objectif et impartial sur ses jugements. 


A perfectionner l’enchaînement des éléments 


CAPACITES


Capacités:
- L 4> Choisir les éléments gymniques adaptés à ses ressources en gérant de façon optimale le rapport difficulté/exécution. 
L4 > Les combiner selon une logique d’enchaînement facilitant leur exécution et respectant les modalités de composition imposées. 
L 4> Mémoriser son enchaînement. 
> Identifier les temps forts et faibles des actions motrices des éléments gymniques et de leur enchaînement. 
> Anticiper et alterner des phases de déplacements (acrobatie et élan) et des phases d’équilibrations (postures d’équilibre, de maintien ou de souplesse). 
> Enchaîner des éléments gymniques variés sans rupture, avec amplitude et correction en respectant l’alignement segmentaire. 
> Gérer son effort pour donner du rythme à sa prestation. 
Le juge :  > Apprécier la valeur des éléments gymniques par rapport à leur complexité pour les hiérarchiser dans un code commun. 
> Reconnaître les éléments réalisés par rapport au code construit en commun. 
> Repérer et apprécier les fautes d’exécution à partir d’indicateurs simples et précis. 
















CONNAISSANCES	


  


CAPACITES


ATTITUDES


Préparation de l’évaluation








Déroulement similaire aux leçons précédentes sauf que le temps consacré à l’enchaînement des ateliers en fin de cours est plus important. Remplissage de la fiche d’évaluation. Comparaison avec les fiches de L2 pour constater si les progrès escomptés ont eu lieu.












 


 


 


 


 


 


 


 

























Niveau initial


Leçon1


80% des élèves ont plus de 12/20 au N2


Leçon 2


Retour par atelier: point individuel par élève			


Leçon 3


Retour par atelier + l'accent sur VOLER


Leçon 4


Retour à l'enchaînement + l'accent sur la qualité d'enchaînement


Leçon 5


Retour par atelier + l'accent sur SE RENVERSER


Leçon 6


Retour par atelier + l'accent sur TOURNER


Leçon 7


Evaluation formatrice


Vérification des acquis et retour sur les consignes de sécurité et les contenus prioritaires tourner/se renverser/ voler


Leçon 8
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