#

Suivi des éléves de la classe de

&

Nom

Vécu
Ant.

Attentes

L1

L2

L3

L4

LS

L6 L7

L8

Note

Niveau
atteint
fin
cycle

A= absence, Ao= avertissement oral, Ip= inaptitude partielle, It= inaptitude totale, T= oubli de tenue

.
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0
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Trame du 1 cycle de pratique

SCENARIO ANTICIPE / PREVU / IMAGINE RRALIJ¥ / ADAPTE A LA REALITE DE LA CLASSE

e Natation au ler
degré (2 ou 3
Niveau initial JaY/e (1Y}

e Test savoir nager

nv1
~
e Equilibre
e Respiration ~
e NV2
« EVAL N1 Vitesse Vitesse )
J A
e Amplitude ¢ Accélération
L4 gestuelle du trajet
e AMPLITUDE L4 moteur
J
~
e Parties non * Plongeon e Culbute
nagées L5 L5
J
\
e Affiner le nb de e Fixer la e Fixer et
prises d'air L6 téte 6 :gziacer la
J
\
e EVAL N1 et N2
VITESSE L7 e Eval N1 e Eval N2
L7
J
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SCENARIO ANTICIPE / PREVU / IMAGINE REALIY¥ / ADAPTE A LA REALITE DE LA CLASSE

Trame du 2° cycle de pratique 6°

e 1 cycleen
Niveau initial 6e
e Les PNN: A
poussée
Objectif coulée +
N1 vitesse|] Plongeon )
~
L1
oco 1)
N
L2
_J
N
L3
_J
N
L4
_J

L5

L6

L7

A4

\/‘2

J

Objectif N2
Vitesse

L1

L2

L3

L4

L5

L6

L7

~
e Les PNN:

plongeon
culbute

Objectif
DISTANCE

L1

L2

L3

L4

L5

L6

L7

e Test
distance
N1 /N2

Natation collége Niveau 1 et 2 Version 7 MAJ 16.09.13 marianne.peyrotte@zestedecours.com http://www.zestedecours.com




Trame du 3° cycle de pratique 5°

SCENARIO ANTICIPE / PREVU / IMAGINE EALIS¥E / ADAPTE A LA REALITE DE LA CLASSE

¢ 1 cycle vitesse en 6e

Niveau initial )
e Auto évaluation N2 court N 2 )
™\
~ eEntrainement 50
* Stratégie pour nager plus loin m 2N culbute
e Rattrapé, coulées, modalités de L 1
prises d'air Y,
N1 RENFORCE *Chrono prises d'air
Legon 2
*8 plongeons 25 m
) *8 plongeons 25 m
* Nager plus aligné: role de la téte culbute
dans le pilotage du corps L 2 o
* Optimiser les virages *4*50 m 2 nages
*Plongeon
J
N

*Plongeon reprise

de nage culbute
eLe role des jambes dans la

propulsion L3 *Co-observation
e Palmes )
N
Le réle des bras dans | " eEvaluation
e Le réle des bras dans la propulsion: .
trajet moteur et rythme formatrice
¢ Optimiser le plongeon L4
¢ Evaluation formative )
N
eSituation de référence
« Choix d'une stratégie de nage par *Culbute
I'éleve: fusée - inspi - fusée
¢ Culbute )
™\
e Evaluation: rattrapage si séance 0\{alldat|on N2
supplémentaire L6 vitesse
J
N
eEVAL
J
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Fiche présentation

Les brevets du NIVEAU 2

Ce qu’il faut faire sans s’arréter: NAGE DE VITESSE : 50 métres

NAGE 25 METRES
SURLE DOS

TOUCHE LE MUR
AVEC TA MAIN

POUSSE TOI DU
MUR AVEC LES

PIEDS

L TOURNE AVEC
UNE CULBUTE

NAGE LONGUE : 12 minutes

POUSSE TOI DU MUR AVEC
LES PIEDS A CHAQUE VIRAGE
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Fiche éleve : NOM PRENOM Date

Les brevets du NIVEAU 2
Ce qu’il faut faire sans s’arréter: NAGE DE VITESSE : 50 métres

NAGE 25 METRES SUR LE VENTRE
Réussi 200

PLONGE
Réussi 200

f
|/

7

NAGE 25 METREs ~ "OUSSE TOL AVEC

SUR LE DOS Llf,s’ PIE?:IS L TOURNE AVEC
Réussi 20 euss! - UNE CULBUTE
Réussi 200

TOUCHE LE MUR

AVEC TA MAIN

Réussi 200
Le temps que j’ai mis pour faire S0m :
Nombre de coups de bras : 2=

k%

NAGE LONGUE : 12 minutes

POUSSE TOI DU MUR AVEC
LES PIEDS A CHAQUE VIRAGE
Réussi 200

PLONGE
;f Réussi 200

NAGE SUR LE VENTRE OU SUR LE DOS
Réussi 200

Le nombre d’allers-retours (=50m) :

Le nombre d’arréts :
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Protocole du Test d’entrée au NIVEAU 1

Premier degré du savoir nager (textes officiels colléege 2009)

@ Vérifier les connaissances et attitudes essentielles :

- connaitre les régles d’hygiene corporelle

- connaitre les contre-indications

- prendre connaissance du reglement intérieur de l'installation nautique

- connaitre et respecter le réle des adultes encadrant.

@ Parcours composé de 5 taches a réaliser en continuité, sans reprise d’appuis au bord du bassin :

Sauter en grande profondeur

Revenir a la surface et s'immerger pour passer sous un obstacle flottant
Nager 20 m : 10 m sur le ventre et 10 m sur le dos

Réaliser un surplace de 10 secondes

S’'immerger a nouveau pour passer sous un obstacle flottant

Test {'entrée au Niveau [ natation 7’”“’( bﬂ,{n

~—~e0 G
<®W

/\
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TEST NATATION 6° D’ENTREE AU NIVEAU 1 DE COMPETENCE

« SAVOIR NAGER » NV 1 COLLEGE

Eleve

Sauter
grande
prof

Immersion
(obstacle)

20m :10V,
10D

Surplace
10 sec

Immersion
(obstacle)

Réussite
(OUI /
NON)

Crawl ?
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Temps Note

Natation de vitesse Niveau 1 VITESSE — INITIALE 20 7
Date : 23 6
27 5

Rappel : départ plongé OU dans I'eau 32 4

38 3

" Fiche SUIVI clagse

Eleve: Evaluation
Sec

Equi- | Téte | Trajets | Arréts
libre /2 | /2 |moteurs| /2
2
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Temps (sec.) Note
Natation de vitesse Niveau 1 VITESSE — FINALE <20 8
Date : 20 7
23 6
Rappel : départ plongé OU dans I'eau 27 5
32 4
38 3
45 2
" r. "
Ficle SUIVI classe Z2m :
>12,5m 0
Eleve: Evaluation Perf Maitrise Obs. Note NV 1
Sec /8 /8 /4 vitesse
0-4 456 6,5-8 0-1,5 23 3,54
1 arrét ou + +35 CB -30 CB dilettant | fiable investi
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Garcons | Note filles
Natation de vitesse Niveau 2 VITESSE <ou=37 8 Sou=42
Date N 38" 7 43n
44" 6 49"
Rappel : départ plongé OU dans I'eau 51" 5 56"
58" 4 1'03"
" . " 1'06" 3 11"
Ficle SUIVI clasae
>1'15 2 >1'20"
>50m 1 >50m
>25m 0 >25m
Eleve: Evaluation Perf Maitrise Juge Note NV 2
Sec /8 /8 /4 vitesse

0-4 4,5-6 6,5-8 0-1,5 2-3 3,5-4
+35CB | 30a35 -30 CB dilettant | fiable | multifct
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Fiche d’observation éléve nage longue

Classe:

Nom du nageur :

Nom de I'observateur (celui qui écrit) :

Observation natation longue

Si ton nageur s'arréte, dessine une croix: X
Si il s'arréte définitivement, dessine une croix et un rond autour
VITRES

(V' §

GRADINS

Le nageur s’est arrété fois et a parcouru métres.
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Niveau 2 : Les brevets

" Ficle SUIVI clagse

Brevet 50m

Eleve: Init Finale
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NATATION DE VITESSE - Protocole d’évaluation colléege (personnel)

COMPETENCES ATTENDUES

NIVEAU 1

A partir d’un départ plongé ou dans 1’eau, réaliser la meilleure performance
possible sur une distance de 25 métres en crawl en adoptant 1’équilibre et les

trajets moteurs les plus efficaces.

Respecter les regles de sécurité et d’hygiéne. Assumer le role d’observateur.

NIVEAU 2

A partir d’un départ commandé réaliser la meilleure performance possible
sur une distance de 50 métres selon 2 modes de nage, ventral et dorsal, en

optimisant le plongeon, le virage et le rapport amplitude fréquence.

Assumer au sein d’un groupe restreint les roles de starter et de chronométreur

PRINCIPES D’ELABORATION DE L’EPREUVE
Au niveau 1, les éléves réalisent un 25 m crawl
chronométré avec un chronométreur et un
observateur.

Au niveau 2, les éléves réalisent 50 métres aller

sur le ventre, retour sur le dos, avec un plongeon
et une culbute. lls réalisent le test en autonomie,

par 4 avec un chronométreur et un starter.

POINTSA | ELEMENTS A NIVEAU 1EN | DEGRE D’ACQUISITION DU | DEGRE D’ACQUISITION
AFFECTER | EVALUER COURS NIVEAU 1 DU NIVEAU 2 DNB
D’ACQUISITION
8/20 Performance Distance Temps (sec.) Note Garcons | Note filles
inachevée ou “% 5 (sec.) (sec.)
nécessité d'un <ou=37 | 8 | <ou=42
A 20 7
arret. 38" 7 43"
23 6
44" 6 49"
27 5
51" 5 56"
32 4
58" 4 1'03"
38 3
1'06" 3 11"
45 2
>1'15 2 >1"20"
>25m 1
>50m 1 >50m
>12,5m 0
>25m 0 >25m
8/20 Efficacité du rapport | L’éléve rentre la
amplitude / téte de temps en 0-4 Nageur qui 0-4 Nageur bagarreur
fréquence mesurés | temps mais ne s'arréte et repart +de 35 Cy.B
en cycles de bras parvient pas a 4,5-6 Nageur bagarreur 4,5-6 Nageur aquatique
_ . . +de 35 Cy.B énergétique
(=2 coups de bras) malntenllr Ig 304 35 Cy.B
au N2 corps aligné. Ii 6,5-8 Nageur aquatique 6,5-8 | Nageur glisseur
rompt avec énergétique propulseur
I'équilibre 30a35Cy.B -de 30 Cy.B
horizontal et/ou
s'arréte avant la
fin du 25 métres.
04/20 Réles sociaux L’éléve n’arrive
pas a prendre 0-1,5 Observateur 0-1,5 Juge dilettante
des données dilettante
fiables 2-3 Observateur fiable 2-3 Juge fiable
' 3,5-4 Observateur 3,5-4 Juge
investi multifonctions

Au minimum 12/20

Au minimum 12/20

COMMENTAIRES ; Le 12/20 est une barre d’acquisition minimale du niveau 1 réalisée pour plus de lisibilité entre
notation et compétence.
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